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A Les Caminades du Verdon
Participation 6 ot 17 L S
i

Journées de découv erte des patrimoines du Verdon, les
* 27

Caminades du Verdon auront lieu les 16 et 17 mai 2009.
Tout au long du week-end, 5 communes du ter ritoire du Parc
proposent des balades et des sor ties, des spectacles et des

dégustations. On peut marcher dans les pas des Résistants,
entendre parler des plantes, écouter chanter les pier  res,
prendre la clef des champs de la  vande en vélo, croiser

les hommes préhistorique en canog, apprendre a monter
des mouches pour la péche, retrouv  er les anciennes
productions de tissage, gouter des produits locaux...
De nombreux accompagnateurs vous attendent.

Conseil de développement
Réunion constitutive le 13 juin

Le Comité de préfiguration du Conseil de dév elop-
pement du Parc naturel régional du Verdon vient
de présenter son projet au bureau du P~ arc. Apres
plusieurs mois de tra  vail, ung roupe de tra vail
d’une douzaine de personnes, aidé par 1’ Asso-
ciation régionale de dév  eloppement local et des
représentants de plusieurs Conseils de dév  eloppe-
ment de la Région, a abouti au dessin de ce que
pourrait étre le futur Conseil de dév  eloppement.
Rappelons que ce Conseil de dév  eloppement est
inscrit dans la char te du P arc, que les élus du
Comité syndical ont appelé & sa constitution
lors de la féte du P arc 2008 et qu’il est ouv ert
a chaque citoyen, association, entrepreneur.
Autonome, il pour ra aborder toutes les
questions qu’il choisira de traiter (identité,
services au public, emploi, par exemple),
mener des actions propres, en voyer des
représentants dans les commissions du
Parc et faire des propositions aux élus.

Il reste au Conseil a se for mer.
Les membres du Comité de
préfiguration invitent tous ceux
qui souhaitent faire partie du
Conseil de développement a la
réunion de constitution qui aura
lieu le 13 juin a 15 h a Trigance.

Pour connaitre le programme détaillé et réserver, rendez vous en page 3.

CONTACT AU PARC :
Marléne Economides, valorisation touristique des patrimoines

Ginasservis
Ung comimunng q A’Wﬂ

Nouvelle commune a I’extrémité sud-ouest du Parc, Ginasservis compte plus de
1 400 habitants. Cette commune qui bouge, aussi bien par son augmentation de

population que son dynamisme cultur el, fétera, cet été, les 10 ans du fi Im « Les
4 saisons d’Espigoule ».

Avec une population qui augmente réguliérement, Ginasser vis est un village ou tout
évolue. La gare d’Aix-en-Provence TGV apporte plus de nouveaux habitants qu’ITER
ne le fera jamais. Résultat : de for  tes pressions foncicres, une nouv elle population

a intég rer, une nouv elle classe pour 1’école chaque année. P our 2009, les projets ne
manquent pas : réno vation de lo gements sociaux, constr uction d’un centre médical,
réalisation d’un parking pour le groupe scolaire.

Ginasservis est une commune ou la vie associati  ve et culturelle est for te. La Ruche,
I’ancienne coopérati ve viticole, abrite une ~ médiathéque moder ne et des  salles qui
accueillent les nombreuses activités proposées par les associations. Il faut croire que 1’air
de Ginasservis est propice aux écrivains. Ils sont plusieurs dont Jordane, 15 ans, qui a déja
publié deux livres. De nombreux édifi ces témoignent d’un patrimoine riche : la chapelle
des Pénitents, la chapelle St-Damase, les restes du chateau, des bories de pierre séche.

A ne rater sous aucun préte xte : les 3 et 4 juillet 2009, la manifestation qui mar quera le
10¢ anniversaire du film devenu culte pour ses valeurs « Les 4 saisons d’Espigoule », film
tourné sur, dans et par Ginasservis.

Abonnez-vous !

Pour étre sir d’avoir « Par Nature »
qui parait 3 fois par an (aril, aofit et
décembre), la meilleure solution est
de v ous abonner électroniquement
en déposant votre adresse électro-
nique dans la boite électronique du
journal :
parnature@parcduverdon.fr.

Tout savoir : www.ginasservis.fr

Cette adresse v ous per met également
de nous écrire.
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Ecole
and, les enfants
UnAgnent un. parcors

Aboutissement du tra  vail des
enfants de I’école de Trigance un
parcours d’interprétation a été
ameénageé sur un ter rain jouxtant
le village de Trigance. Aidés par
la Maison des lacs des Salles-sus
Verdon, la Compagnie Lutopia, et
I’ Association Ouvert et durable,
les enf ants ont mené un tra  vail
d’interprétation ainsi qu’un travail
plastique.

Linterprétation c’est quoi ?
Linterprétation c’est ’'ar tdef aire
comprendre aux visiteurs d’un site,
lasignifi cationetlav  aleur d’un
patrimoine. Elle révele ce que les lieux
peuvent nous raconter , et la relation

que ces lieux ont eu, ont ou auronta  vec
les hommes. L ’interprétation pri vilégie
I’échange ar tistique (conte, spectacle, ar ts
plastiques) et sur  tout I'implication des
personnes ayant vécu dans les lieux. On a
ainsi une approche vi vante du patrimoine.
La réussite de I'inter prétation réside dans
un mélange subtil entre découv erte,
approche sensib le et infor mations. Elle
nécessite un tra vail d’obser vation et de
connaissance de sonen  vironnement
(faune , flore , histoire) en méme temps
qu’une approche sensible.

La mission éducation au ter ritoire
du Parc du Verdon accompagne et
coordonne cette aventure depuis
2 ans.

Vendredi 26 juin a 17 h aura lieu
I’inauguration du sentier . Ce
parcours est a destination de
tous les pub lics, il per mettra
de voir le village de Trigance
avec un tout autre regard.

CONTACT AU PARC :
Corinne Marlot, classe Parc

ParNATURE24.indd 2
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Maitrise de I’énergie
Les Dns gestes

Nous voici face a nous-mémes ! Raréfaction des énergies fossiles, pollution li¢e a leur utilisation
et changement climatique. Que pouv ons-nous faire a notre échelle quotidienne a vec, a la clef,
une économie pour notre budget ?

Poar agur an guatidien, la dgmarche « NEgaNatt ...

Adoptée par le Parc et le Syndicat mixte des Pays du Verdon pour

deéfinir leur politique énergétique pour le Verdon, et congue par

I’association du méme nom et reconnue par ’ADEME (Agence

de I’En vironnement et de la Maitrise de I’Ener  gie), celle-ci
s’appuie sur 3 principes :

* la sobriété qui consiste a chasser les gaspillages de nos
comportements quotidiens ;

* Pefficacité énergétique, de nos batiments, de nos moyens

de transport, de tous les équipements que nous utilisons,

afin de réduire les pertes, pour mieux utiliser I’énergie et

en augmenter les possibilités ;

* Putilisation d’énergies renouvelables.

L’été arrive et avec lui la c haleur. Nos besoins de r afraichissement concernent notre
habitat et nos denrées alimentair es. Bien géré, le r afraichissement peut nous f aire
gagner du confort, tout en allégeant notre facture d’électricité.

Dans natre logls... 4 réjécf

3- Diminuer les sources de chaleur internes
Nos appareils électriques dégagent une quantité
importante de chaleur , sur tout les appareils
¢électroménagers, trés éner givores (en cas de
renouvellement préférer les étiquettes-éner gies
A, A+ ou mieux encore A++).

Lors des for tes chaleurs, limiter 1’usage des
équipements de cuisson, ce sera autant de chaleur
a ne pas évacuer. Remplacer progressivement les
lampes a incandescence par des lampes basse
consommation (les premieres transfor mant
plus de 90 % de I’éner gie en chaleur !). Enfi n
éteindre toutes les v eilles des appareils. Elles
consomment inutilement et produisent de la
chaleur.

4- Rafraichir
Le réfl exe « climatisation » est souv  ent de
mise quand les précédentes solutions s’a verent
insuffisantes. Il f aut sa voir que les appareils
dédiés a cette fonction sont trés énergivores et
peuvent représenter jusqu’a 40 % de la f acture
2- Evacuer la chaleur d’¢électricité esti vale. Mal réglés, ils générent
- Sur -ventiler la nuit (fenétres ouv  ertes) parfois de I’inconfort et 1’on est souvent loin des
pour évacuer la chaleur des murs « stockée » performances et rendement annoncés.

en journée. Dans une maison a plusieurs - Préférer le v entilateur au climatiseur si la
niveaux on utilisera I’ef fet cheminée en chaleur est trop impor tante (un v entilateur de
ouvrant seulement les fenétres en haut.  plafond procure un brassage lent et régulier ainsi
- Refer mer le matin pour « piéger » qu’une sensation d’effi cacité supérieur a ceux
cette fraicheur. sur pied. Veiller a le choisir a vec un régulateur
de vitesse).

1- Se protéger du soleil

Ouvertures : limiter au maximum

I’entrée d’air chaud e xtérieur en
journée (laisser por tes et fenétres
fermées) ; protéger les fenétres
exposées au feu du soleil (persiennes,
stores intérieures blancs).
Quelques idées d’aménagements peu

colteux :
Murs sud : installer de la vigne

vierge. Des végétaux sont également

a conseiller au pied des murs. En ef  fet,
éviter ’utilisation de g  ravillons ou de
dalles minérales qui ra yonnent la chaleur
en jour née et restituent, pendant la nuit,

la chaleur accumulée. De vant les murs,
on peut aussi planter des arbres a feuilles
caduques qui laisseront passer le soleil en
hiver). L’été ils fournissent de I’ombre et ont
un pouvoir rafraichissant avéré (phénomene
d’évapo-transpiration).

®

CONTACT AU PARC :

Dominique Imburgia, énergie

Pour aller plus loin
http://www.ademe.fr/particuliers/fiches/confort_ete/confort_ete.pdf
http://www.energy-plus.org
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Féte du Parc 2009
A Castellane le 27 septembre

Apres Les Salles-sur-Verdon en 2008,
la féte du P arc 2009 se déroulera a
Castellane le 27 septembre sur le
théme de « L’homme et la nature ».
Nous pub lierons le pro  gramme
deéfinitif de la féte dans le numéro
de « P ar Nature » qui paraitra en
aoGt. Il faudra alors réserver ses
places pour les sor ties et acti vités
ainsi que pour le repas (600 repas
servis chaque année). D’ici 1a, les
communes, les offi ces de tourisme,
les producteurs, les entreprises,

les associations, les ar tistes, les
bénévoles qui souhaitent étre
activement présents, sont in vités a se
faire connaitre.

La fete annuelle du P arc est un moment
privilégié pour nous rencontrer et mettre
en lumiére ce qu’il y ad’in  ventif et de
courageux sur notre ter ritoire. Un rendez-
VOUus a ne pas manquer.

CONTACT AU PARC :
Jean Darot, communication et relations
avec le territoire

Partenariat Radio Verdon
Présence sur les ondes

Radio Verdon et le Parc naturel régio-
nal du Verdon viennent de conclure
un partenariat qui a pour objectifs :

+ donner des infor mations plus régu-
lieres aux habitants et aux visiteurs
du territoire,

* préser ver |’indépendance média-
tique du ter ritoire en soutenant une
radio associative locale.

Le Parc sera régulierement présent
sur Radio Verdon qui émet depuis
Saint-Julien-le-Montagnier (96.5
Mhz) et Castellane (91 Mhz).

Lire

Lar emontée d’Elzéar d de
Joseph Piégay, aux Presses du
Midi : des récits historiques
avec le Verdon comme présence
centrale.

Un atelier de faiences a la fin du

XX siecle de la famille Fine de
Moustiers, aux éditions Entrée libre.

ParNATURE24.indd 3
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Les Caminades du Verdon
Venez et s vons duront quelgues secrets.

Les Caminades du Verdon 2009 ont lieu le week-end du 16 et 17 mai, le jour de la Féte de la Nature.
Des balades animées et contées, des visites, des ¢ xpositions, des dégustations de produits locaux sont
proposées. Ce ne sont donc pas seulement les pieds qui cheminent mais aussi 1’ceil et I’esprit, la langue
et le gott, I’oreille et la prise de conscience.

Communes, offices de tourisme, guides de pays, accompagnateurs, associations se sont mobilisés pour
nous faire découvrir et par tager leur connaissance du pa ys. Venez et v ous marcherez dans leurs pas.
Venez et ils vous diront quelques secrets.

Attention, il faut s’inscrire avant le 13 mai.

Programme detallé, réservations et unfirmations -

Parc naturel régional du Verdon : 04 92 74 68 00 - www.parduverdon. fr
Office du tourisme d’Aiguines : 04 94 70 21 64
Mairie de La Martre : 04 94 60 47 90
Office du tourisme de Régusse : 04 94 70 19 01
Bureau du tourisme de Riez : 04 92 77 99 09
Office du tourisme de Saint-André-les-Alpes : 04 92 89 02 39

Aun programing

A gm;

~
RZ jl/tﬁé
Week-end environnement
Des balades :

« tout le w eek-end : « Visite des moulins a v ent », « Visite
du village », « Balade a la Colle », « Balade le P ellenc »,
« Découverte des basses gorges du verdon en canoé »

Des balades :

Le samedi : « Le Mar gés entre résistance et ma-
quis », « Sur les traces des coupeurs de buis », et
« Circuit découverte dans le village »

Le dimanche : « Au fil de I’eau », et « Circuit

découverte dans le village » + le dimanche : « Plantes sauvages, contes et mythologie »

Des animations : Animations tout le week-end:

* le samedi : bal folk avec Tohu Bohu + le samedi : stand de tri sélectif, conférence sur les vents et les

* le dimanche : journée bio et nature : marché bio, moulins, Grand jeu du Parc
Orgue de Barbarie et crieur pub  lic, Promenades
avec les anes, Ateliers bio et énergies renouvelables,

Grand jeu du Parc

* le dimanche : marchg, foire aux plantes, conférence sur les
feux de forét

. . o . « tout le week-end : expositions, peintres dans la rue,

* démonstrations et visites d’ateliers : santonnier R

potiers, et tourneur sur bois + le samedi soir : Concer t country, Diner / buffet et initiation a
,

la danse country

Dans le cadre de la Féte du Narcisse

Des balades :

o le samedi : « Pier re des villes », «Pierre des champs »,
« Découverte du Verdon en canoé », « Coteau Chiron a Saint-

Laurent-du-Verdon »

Des balades :

Sortie découverte des plantes comestib les, médicinales et
toxiques, ...

Des ateliers et animations : * le dimanche : « Les hommes et les pa  ysages du plateau »,

« La clé des champs a vélo », « Décowerte magique des gorges
dans les basses-gorges » (en canog)

« tout le week-end : atelier botanique, le jardin des couleurs,
démonstration de distillation de plantes aromatiques, marché

artisanal, aux fleurs, chants traditionnels Animations :

* le samedi soir : soirée g rillades avec spectacle musical par

; « tout le week-end: exposition semaine de I’art contemporain
la compagnie du ZEF

I + le samedi soir : contes, galéjades et chants occitans avec Flora
Des conférences : Berger
La forét, les plantes toxiques, les jardins, débroussaillage, les

: + le dimanche soir : diaporama «
plantes sauvages et le feu, la vie sauvage ...

villages, patrimoine et traditions »

Saune-André-les-Alpes
Des balades :

* le samedi : « Site de Chalvet et vol de Parapente », « Comme
un poisson dans I’eau » (péche), « Découvrir la lavande »

Alpes de Haute-Pro vence :

l: R ‘I"m—-

L

i * le dimanche : « Courchons », « La créte des Ser

« Promenade découv erte «P atrimoine et draperie, «
découverte des fossiles »

res »,
Ala

.-l-g- '

s g i T

Animations :

« tout le week-end : expositions « L’eau du Verdon », le lac de
Castillon et la péche.

Samedi soir : clown-théatre «Turlusiphon »

14/04/09 18:54
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Relais

\ o .
Désle 1 may
Dés le ler mai, le Relaisdu P arc a Cas-
tellane, situé dans la Maison Nature et
Patrimoine, accueille les visiteurs, tous

les jours sauf le mardi, de 10 a 13 het
de 15218 h 30.

Societe Atropa technologie
La passun. de la /720/%

Installée a Bauduen, la société Atropa technologie concoit et fabrique du matériel
électronique pour la péche et la randonnée. Elle exporte dans 16 pays. Daniel

Chanselme, son créateur, a puisé la vitalité de ses inventions dans ses passions et dans
une période de chémage qui a duré 4 ans.

«J’ai fait de mes passions mon métier », plique Daniel Chanselme. « Depuis que je suis gamin,

j’ai toujours adoré la nature, les oiseaux, les poissons, les papillons, la péche, 1’¢lectronique

et la vidéo. Apres 10 années passées dans la conception électronique, je me suis retrouvé au

chomage pendant 4 ans. Le vrai coup de pouce pour créer mon entreprise, ce sont ces quatre
années. Comme personne ne voulait m’embaucher, j’ai créé ma boite en 2001 et déposé pour
elle des brevets d’invention dans des domaines que je connaissais bien. »

Un Film dans Lean dn Verdm
Aujourd’hui, Atropa technolo gie demeure le seul f abricant 100% frangais de matériel
¢électronique pour la péche et la randonnée. Elle exporte des balises miniatures fabriquées
en petites quantité a Bauduen. Ces petits bijoux de technolo gie commencent a attirer la
concurrence. Les premiéres contrefagons sont apparues. Pourtant, Daniel va de 1’avant :
«C’estla création qui ’intéresse. J’exploite mes bre vets d’invention et je tiens a ce
que tous mes outils de production soient en Fance. Rien n’est délocalisé hors de nos
frontieres. Le montage et [’assemb lage sont faits ici. Par ailleurs, j’aime tour ner
des images vidéo. J’étais particuliérement bien placé pour faire un film sur une
riviere comme le Verdon. Je la connais bien, je sais me glisser en elle et
les poissons sont v enus jusqu’a ma caméra. » On le croit
volontiers. Les images subaquatiques qui v ont f aire
partie du fi Im sont sidérantes. On y découvre dans
une transparence inattendue, la vie d’en dessous,
celle qui échappe a notre re gard de terrien. Le
film est en cours de réalisation. Les der nieres
images devraient étre tournées a 1’automne, si
Atropa technologie trouve les financements
qui lui manquent encore. Le résultat que I’on
voit poindre est tel qu’on imagine mal que ces
images du Verdon de I’intérieur ne trouvent pas
acquéreurs. Et puis, on peut, une fois de plus,
faire confi ance a une telle  inventivité. Une
entreprise a suivre.

Passerelle de I’Estellié
Elle 5t mveree

Apres avoir été fer mée pendant plusieurs
mois pour controles, la passerelle de
I’Estellié est ouverte a nouveau. Cette pas-
serelle enjambe le Verdon au fond du g rand
Canyon, reliant les sentiers des Ca valiers et
de I'Imbut, en ri ve gauche, au sentier Blanc-
Martel en rive droite. Quelques travaux d’amé-
nagement complémentaires, pour augmenter le
confort et la sécurité, seront entrepris avant I’été.

Maison du Parc
Trayanx ¢xterignrs

Afin d’améliorer la qualité de I’accueil sur le

site de la Maison du P arc (domaine de  Valx a
Moustiers-Sainte-Marie), des tra vaux v ont a voir
lieu prochainement. Ils concernent les abords et les
acces. [l s’agit d’or  ganiser les stationnements
et circulations, de réhabiliter les murets de

pierre seche présents tout en mettant le site aux
@ normes de sécurité, et de mettre en lumigre les
cheminements tout en évitant toute pollution
nocturne. La fi n des tra vaux impor tants est
prévue pour I’été. P endant ces tra vaux, la
Maison du Parc reste ouverte.

Exposition
Verdin « Terre des origungs >

CONTACT : B B
www.atropa-technologie.com - 04 94 85 50 26

Rendez-vous
Dans les mats qvu; VEIIENE

Voici les manifestations des mois a v enir auxquelles le
Parc participe ou qu’il organise :
* 2 et 3 mai, a la « féte de printemps » aux Salles-sur-
Verdon : les crieurs du Parc
* 6 mai : projection du fim « Nos enfints nous accuserons »
suivie d’un débat, a Moustiers-Ste-Marie
* 16 et 17 mai Les Caminades derdon dans 5 communes
du Parc (voir page 3)
* 6 et 7 juin, féte «Terre pastorale » a La Roque Esclapon
* 12, 13 et 14 juin, « rencontre autour de la pierre séche » a Trigance
* 14 juin, « La folle joumée du Montdenier » entre La Palud-sur-Verdon, Moustiers-
Sainte-Marie et Saint-Jurs

* 3 et 4 juillet : les 10 ans du film « Les 4 saisons d’Espigoules » a Ginasservis

* 8 ou 9 aoft : inauguration du four a pain et crieurs du Parc a Allons
* 9 aout : « féte des moissons d’Antan » a St Julien-le-Montagnier

CONTACT AU PARC :

Audrey Zorzan, événements

La « Maison des Gor ges du Verdon »
alaP alud-sur-Verdon présente, du

15 avril au 15 octobre 2009, I’e  xpo-
sition photographique Verdon « Terre
des origines » du photo graphe Da vid
Allemand. Les pa ysages et la f aune
sauvage du Verdon sont au centre de
ce travail photographique.

Maison des Gorges : 04 92 77 32 02
David Allemand :
www.david-allemand.com

° Cette lettre est disponible a la Maison du Parc.
/ Par Natur e - n° 24, édition spéciale Printemps 2009
la Lettre du Parc naturel régional du Verdon * Domaine
de Valx - 04360 Moustiers-S*-Marie - Tél. 0492746800 -

Fax 0492746801 e-mail: info@parcduverdon.fr -
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lecture: C icati équipe i ¢ Crédits
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