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Comme chaque année, la Féte du
Parc est |a féte de tous les habitants
du territoire. Cette année, pour le
160¢ anniversaire du soulévement
républicain de 1851, c’est la culture
qui est a ’honneur ainsi que I'eau.
Nous comptons sur vous d’autant
que les associations culturelles se
sont mobilisées pour nous offrir un
beau programme le samedi et le
dimanche, que les clubs nautiques
nous invitent a prendre le large sur
le lac, que les restaurateurs du
village nous ferons déguster

les produits du terroir. Il y a
quelques surprises pour la

dixieme féte.

Pour s’inscrire aux sorties

et réserver vos repas :

04 92 74 68 00

Pour étre siir d’avoir le
journal qui parait 3 fois par
an, la meilleure solution
est de vous abonner
électroniquement :
parnature@parcduverdon.fr.
Cette adresse vous permet
également de nous écrire.

¥ Tout savoir

Le site Internet du Parc :
www.parcduverdon.fr
vous permet d’accéder aux
publications, a 'agenda,
au Systéme d’information
territorial.
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¥ Conseil de développement

: JEUnesse

Créé en juin 2009, le Conseil de développement du Parc naturel régional du

Verdon regroupe les citoyens du territoire. Il est en train d’établir un portrait
de la jeunesse, plus particulierement des obstacles que celle-ci rencontre
pour rester ou revenir vivre au pays. De septembre a novembre, soirées
discussions et reportages vidéo réalisés par les jeunes eux-mémes vont
apporter des couleurs au portrait. Chaque jeune intéressé est invité a se
faire connaitre.

es sa naissance, le Conseil de développement du Parc naturel régional du
Verdon a souhaité se pencher sur la place des jeunes (de 16 a 25 ans) et
particulierement sur les freins au maintien ou au retour des jeunes sur le territoire
(emploi, logement, animation, etc.). Pour compléter I'état des lieux qu’il a commencé
a dresser, I'atelier « Jeunesse » du Conseil de développement propose, cet automne :
> 5 soirées débats les vendredis de septembre a 20h30 (le 2 & Aups, le 9 & Ginasservis,
le 16 & Castellane, le 23 a La Martre, le 30 & Riez) ouvertes aux jeunes et a toute
personne intéressée par le sujet (habitant, parents, association, employeur, etc.).
> Un séjour qui va permettre @ 5 hindmes de jeunes d’étre formés a la vidéo et de
réaliser un portrait de la jeunesse du territoire telle qu’ils la percgoivent. Ce séjour
se déroulera les week-ends des 7 et 8 octobre puis 4 et 5 novembre. Les candidats
doivent s’étre fait connaitre avant le 10 septembre.
L'en jeu est important et le Conseil de développement a besoin de toutes les bonnes
volontés.

¥ Initiative

Azchets

Chaque mardi, Fanny Moroso et Isabelle, sa
jument, font le tour de Régusse pour collecter
verre, papiers et cartons, plastiques. Elles
portent le tout a la déchetterie. Une initiative
intelligente et un métier, peut-étre, si les
abonnés sont suffisamment nombreux.

Fanny, Isabelle et le véhicule de collecte

Depuis 2 ans, Fanny Moroso s’est lancée dans la collecte a cheval de plusieurs types de déchets
ménagers au domicile des habitants de Régusse qui le souhaitent. Passionnée de cheval, elle
réve de vivre de cette passion tout en participant activement et écologiquement a la vie sociale de sa
commune. Son initiative inspirée par ce qui se fait dans de plus en plus de communes, a 'avantage
de motiver au tri sélectif, de redonner sa place a un moyen de transport agréable, d’éviter des
déplacements polluants. Chaque mardi, elle méne Isabelle, sa jument, dans une tournée qui la
conduit au domicile de ceux qui se sont abonnées a la collecte du verre, des papiers et cartons,
du plastique. Le dimanche elle ramasse également cagettes et cartons en fin de marché.
Malheureusement, les abonnés ne sont pas suffisamment nombreux pour que
I'affaire soit viable et nourrisse un emploi. Fanny espére que de nombreux nouveaux
habitants vont choisir de joindre l'utile a I'agréable. En attendant, elle transporte
les mariages et le Pére Noél. Car elle y croit, dur comme la douceur d’lsabelle.

Fanny Moroso : 06 14 25 38 43 - fannymoroso@hotmail.fr



Y Maitrise de I’énergie
Chavitage :
gardonsa téte
froide !

Alors que I’été n’est pas encore
terminé, des offres commerciales nous
poussent déja a faire flamber la carte
bleue pour renouveler nos équipements.
Il est vrai que le chauffage représente
entre 60 et 75 % de la consommation
d’énergie des ménages. Néanmoins, Si
des solutions toujours plus performantes
existent, elles ne doivent pas faire
I’économie d’une réflexion préalable sur
I'isolation de notre maison.

On se méfiera donc des offres alléchantes
en s’en remettant aux Espace Info
Energie, qui assurent un service gratuit
aupres des particuliers (conseil technique
+ information sur les aides financiéres).
Enfin, rappelons nous que I'hiver
provencal n'arréte pas le soleil, dont

les apports généreux via des panneaux
solaires thermiques (en plancher
chauffant dans du neuf ; en distribution
par radiateurs dans I'ancien) constitue un
investissement rentable sans équivalent,
qu’un chauffage d’appoint épaulera (ex.
poéle a bois).

Adresses utiles :

Espace Information Energie

(conseils gratuits sur les informations
techniques et sur les aides a
Iéquipement) :

Var (Le Luc): 04 94 9917 25 ;
Alpes de Haute Provence (Digne) :
04 92 36 11 35.

www.ademe.fr (rubrique particuliers)
Association pour la Promotion des
Energies Renouvelables (sur le solaire
thermique) : www.apper-solaire.org

¥ Savoirs écologiques paysans

jm (}MJ

Le Parc naturel régional du Verdon participe a une dynamique d’échange européen sur
les savoirs écologiques paysans. Un atelier a réuni, dans le Verdon les 26 et 27 juin, des
partenaires roumains, espagnols et francais. Face aux changements climatiques, ces
savoirs empiriques, pourraient faciliter ’adaptation de I’agriculture.

Dans le Verdon, comme ailleurs, les
communautés rurales ont trouvé et mis
en ceuvre au fil des siécles des solutions pour
s’adapter et valoriser les ressources de leur
territoire. Les exemples sont nombreux dans
des domaines tels que la gestion de I'eau, la
gestion des sols, la valorisation de territoires
difficiles, la gestion de la biodiversité sauvage
et domestique. Ces pratiques et savoirs
écologiques ne sont plus détenus que par
quelques uns et des techniques autrefois
connues d’un grand nombre tombent en
désuétude. Or, il est probable que ces savoirs
empiriques, confrontés aux techniques
actuelles, puissent constituer des leviers
d’adaptation pour I'agriculture du territoire et
la valorisation de ses ressources naturelles.

¥ S’installer

Ferime

En  partenariat avec  I'association
Geyser (Groupe d’Etude et de Service
pour I'Economie des Ressources),
la Commission agriculture du Parc a
engagé une réflexion sur ce sujet afin
d’apporter des réponses utiles vis-a-
vis de problématiques actuelles que
rencontrent les agriculteurs. Les domaines
d’application peuvent étre divers que ce
soitentermes d’adaptation au changement
climatique, de prise en compte des défis
environnementaux majeurs que sont la
gestion de I'eau, de la biodiversité ou bien
encore pour optimiser la gestion de I'espace
agricole.

Deux jours d’échange, les 26 et 27 juin dernier,
ont permis de faire le point sur les démarches
engagées en Roumanie, en Espagne et en
France, plus particulierement sous I'angle
de la transmission des savoirs. L'association
Oliviers et Paysages de Moustiers-Sainte-
Marie a accueilli le groupe d’échange sur les
tres belles restanques d’oliviers du village.
Une visite du Domaine de Valx (Maison du
Parc) a également été I'occasion d’aborder les
savoirs liés a la pierre séche et a lirrigation.
Fanny Chrétien, en stage dans le Verdon au
printemps 2010, a présenté son approche
dans le cadre de sa thése qui portera sur
la transmission des savoirs en agriculture
biologique. L'un de ses terrains d’investigation
sera le territoire du Parc.

Des graines semées dont il faudra surveiller la
germination.

Eric Lecru s’est installé en 2008 a
Valensole pour élever des porcs hio de
plein air. Malgré Eric Lecru s’est installé
en 2008 a Valensole pour élever des porcs
bio de plein air. Malgré le soutien des
différents réseaux de vente locaux (AMAP,
Verdon solidaire, Bienvenue a la ferme,
etc.), La ferme de Léonie manque encore
de clients.

ATissu d’un BTS agricole, Eric Lecru travaille
dans une grande entreprise de généalogie
agricole pendant plusieurs années. Revenu
de pratiques industrielles qui lui ont fait faire

le tour du monde, il s’installe en 2008 sur la commune de Valensole, pour élever des porcs de plein

air en hio.

Aujourd’hui, « La ferme de Léonie* » abrite 7 femelles et 1 male reproducteurs sur 10 hectares de
bois. Elle utilise de plus en plus de productions locales pour nourrir ses bétes. Les projets d’Eric sont
de mieux structurer son élevage pour dégager du temps ; de consacrer ce temps a la transformation
(il souhaite créer un atelier de découpe avec d’autres éleveurs) et a la commercialisation ; enfin, de
partager son espace de vie et ses bons produits en faisant de 'accueil a la ferme.

Eric vend I'essentiel de sa production en circuits courts. Il est membre du groupement Verdon
Solidaire qui regroupe producteurs et consommateurs. Il fournit ’Association pour le maintien d’une
agriculture paysanne (AMAP) de Valensole. Membre du réseau « Bienvenue a la ferme », il vend dans
son exploitation. On trouve également ses produits dans les biocoops et les restaurants bio. Mais c’est
encore juste pour que I’exploitation soit vraiment a I’équilibre.

Si vous souhaitez manger de bon produits, pensez a Léonie :

06 89 52 77 89 - eric.lecru@hotmail.fr

* Léonie est le nom d’une petite truie qu’Eric a regu en cadeau a la fin de son objection de conscie



¥ Sentier Blanc-Martel
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Aprés plus de 83 ans de service, le sentier
Blanc Martel qui fait parcourir tout le grand
canyon du Verdon, va faire I'objet d’un vaste
chantier de réhabilitation et de sécurisation qui
se déroulera sur deux périodes.

Le sentier sera ainsi fermé du lundi 5
septembre 2011 au 31 décembre 2011 (le
secteur du Couloir Samson, jusqu’au belvédere
de Trescaire, sera exceptionnellement ouvert
jusqu'au lundi 12 septembre 2011) pour
permettre la réalisation de travaux aux deux
extrémités. Le sentier sera ouvert au public
dans son intégralité de janvier a septemhre
2012.

En 2012, c’est la partie centrale qui fera
I'objet d’une intervention avec notamment le
changement des échelles de la bréche Imbert.

¥ Accueil du Parc

r Martel
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Le chantier a pour but de remettre en état
un sentier qui s’est fortement dégradé avec
le temps, notamment du fait de la forte
fréquentation. Le projet porté par le Conseil
général des Alpes de Haute-Provence dans le
cadre de I'Opération Grand Site des Gorges
du Verdon a dii composer avec les diverses
réglementations et la nécessité de préservation
de I'environnement et du paysage.

Conscient que ce chantier va perturber la fin de
la saison touristique et sollicité par plusieurs
professionnels du territoire, le Parc en
partenariat avec le Conseil Général des Alpes
de Haute-Provence a travaillé a la proposition
d’itinéraires alternatifs qui permettent la
découverte des Gorges ou du territoire. Un
travail pourrait étre mené des cet automne
pour minimiser 'impact de la prochaine phase
de travaux prévus en 2012.

Michele

Robert.

associations.

Pour remplacer Yannick Lions qui a pris un peu d’altitude en
allant travailler a Auguines, Michele Belgacem est venue du
Nord pour s’occuper de 'accueil et du secrétariat avec Annie

Née a St Waast-la-Vallée (59) et diplomée d’administration
économique et sociale (DEUG AES), Michéle Belgacem a exercé
comme secrétaire dans plusieurs services a vocation sociale
dans des collectivités A la mairie de Maubeuge au service du
chargé de mission urbanisme et architecture puis a la direction
générale de la sécurité, vie quotidienne, prévention/démocratie
locale. A Roubaix, a la Maison de Justice et du Droit, pendant
2ans, puis en

2006 a la direction des finances au pole

Venir dans le Verdon est un sorte de retour aux sources, pour

elle qui retrouve un peu les montagnes du Djurdjura en grande Kabilie dont sa famille est originaire,
pour son conjoint spéléologue et couvreur cordiste spécialiste des travaux a acces difficiles.

¥ Mission tourisme

va diriger pendant 6 ans I'office de tourisme.
Peére de 4 filles, fort de plusieurs identités et de diverses expériences qu’il veut mettre au service
d’un territoire rural a la diversité riche et vivante, Gwenael revient au pays de sa jeunesse avec la
volonté, avant toute chose, de prendre le temps d’écouter et de comprendre.

wenael Saby est le nouveau chargé de

missiontourisme. Natif d’Aix-en-Provence,
il y obtient une maitrise de géographie et
en profite, a 20 ans, pour explorer les voies
d’escalades du Verdon. Au cours d’une année
passée a I'Institut de géographie de Montréal,
il travaille sur la mise en tourisme des
activités traditionnelles de chasse et de péche.
De retour en France, il s’occupe d’édition et
de promotion au comité départemental du
tourisme d’Ariége avant de céder aux sirenes
de ses origines bretonnes et a son désir de
naviguer. [l embarque alors sur I'lle d’Yeu ou il
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< Agenda de I’Automne
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3 et 4 septembre / Trigance

1851, et les montagnes se soulevérent
Exposition, projection, banquet
républicain et spectacle

4 septembre / Saint-André-les-Alpes
Féte provencale

Crieur du Verdon

17 septembre / Valensole

1851 et Giono

Projection de Crésus

17 et 18 septembre / Chateauvieux
Féte du bois

Crieur du Verdon

Du 16 au 25 septembre / Riez
Journées du patrimoine : 1851
Exposition et conférence

25 septembre / Riez

Féte du parc

Crieur du Verdon

1¢r octobre / Quinson

1851 : un soulévement pour la
République : qu’en reste til ?
Projection et conférence

Vacances de la Toussaint /
Sainte-Croix-du-Verdon

Date et programme a confirmer

3 et 4 décembre / Aups

1851 : témoignage des hommes et des
lieux

Spectacle, balade et discussion littéraire
10 et 11 décembre / Ginasservis
Rencontre de cloture de I'événement
« 1851, un soulévement pour la
République »

La Résistance républicaine de 1851 en
Provence : origines et prolongements
Conférences de Raymond Huart,
Jean-Marie Guillon et Frédéric Négrel,
projection et spectacles.

Les actes de cette rencontre seront
publiés.

D’autres rendez-vous viendront
compléter cette programmation.
Retrouvez toutes les informations sur
les passages du CrieuR du Verdon,

les rencontre Paroles d’ici ou les
événements sur « 1851, un soulévement
pour la République » sur le site Internet
du Parc :

www.parcduverdon.fr

Pour recevoir le Crieur du Verdon dans
votre commune, contactez Elodie
Masson au 04 92 74 68 00
emasson@parcduverdon.fr

Toutes les informations sur le
programme et les partenaires de
la manifestation sur « 1851, un
soulévement pour la République »
contact : Audrey Zorzan



La culture...

Nichée entre le plateau de
Valensole et les premiers reliefs
Alpins, Riez est la plus antique
des cités des Alpes de Haute
Provence. Village d’histoire qui
se découvre comme on traverse
les siécles, ol s’enchevétrent
vestiges gallo-romains, ruelles
médiévales et gypseries de la
Renaissance, Riez accueille

la dixieme édition de la Féte

du Parc, la féte d’un territoire
qui s’est forgé une identité
plurielle autour d’une eau qui
I’a profondément fagonné. Une
féte pour révéler la richesse
culturelle d’un territoire vivant,
porté par 'implication et la
créativité de ceux qui y vivent.
Une féte pour offrir et recevoir,
présenter et découvrir, expliquer
et écouter, partager et échanger.

Pour tous renseignements
concernant votre
hébergement a Riez,
Contactez I’Office du Tourisme :

Tél. : 04.92.77.99.09
Mail : tourisme.riez@wanadoo.fr
Web : www.ville-riez.fr

& Avant tout - le Samedi 24 septembre

Théatre & musique en Verdon. Quand les assos s’en mélent !

Tout I’aprés-midi et le soir du samedi, sur le site des « Quatre colonnes » a Riez, les artistes du
territoire nous livrent leurs créations sous chapiteau. Attention, préparez vous pour un voyage en
terre de créativité, improvisation théatrales ou pieces, musique tous azimuts et tous horizons.

x Féte du Parc 2011

¥ Le dimanche 25 septembre -De 10a 12 h:

AL COAVErEE

A pied :

1/ Lolivier : de I'arbre a I’huile

Ala rencontre de I'olivier, au milieu des champs
pour découvrir son origine, sa culture et son
évolution jusqu’a nos jours.

2/ De I’eau sous nos pieds

Découverte des mines a eau, galeries de captage
d’eau de I'ancien Riez & tunnels de mémoire

3/ Dans les pas de Maria Borrély, sous le vent de
Puimoisson

Partez a la rencontre d’un livre, au fil d’un roman et
de I'eau qui le traverse

4/ Lire un paysage : I’histoire de Riez vue d’en
haut

Que peut nous apprendre un paysage de I'histoire
des hommes ? Par I'ancien chemin de procession
jusqu’al’oppidum Saint-Maxime, lecture du paysage
de la vallée : I'eau, I'habitat, les cultures...

5/ Eaux ludiques, eaux lustrales. Les bains
monumentaux d’une capitale romaine

Visite d’un chantier archéologique, futur jardin des
vestiges antiques de Riez la Romaine

6/ Cabanons du plateau de Valensole

Visite guidée de cabanons de Riez, permettant de
découvrir les caractéristiques architecturales de
ces édifices, ainsi que leur usage originel

7/ Plantes médicinales & comestibles : d’une
approche naturaliste a notre usage quotidien

De nombreuses plantes sauvages surprenantes
s'offrent a qui prend le temps de chercher a
les connaitre. A portée de la main, tout pres, au
creux du talus ou a l'orée du bois, des ressources
inconnues se dévoilent sous nos pas...

8/ Les zones humides du Verdon : un patrimoine
précieux

Méconnues et fragiles, les zones humides sont des
réservoirs de biodiversité...

9/ Quand la nature raconte

Lors d’une balade champétre, venez découvrir la
nature mystérieuse. Mais méfiez vous ! Au cours
de nos discussions botaniques, des contes et
|égendes populaires profitent malicieusement d’un
souffle de vent pour venir se nicher au creux de
votre oreille !

10/ De riviere en fontaines, un conte au fil de
I'eau

Au cceur du village de Riez et alentours, les
fontaines et leur douce chanson vous emporte au
cceur de I'imaginaire d’'une guide pas comme les
autres.

11/ A Fleurs de Colostre

Un parcours botanique le long du Colostre pour
partir a la découverte des plantes inféodées
au lit, aux berges des rivieres et ruisseaux de
haute Provence. Et en comprendre les travaux
d’entretiens

12/ Le meilleur du Crieur

[’homme orange qui dit tout de I'actualité et des
histoires d’amour, sur les places et Radio Verdon.
13/ Jardiner au naturel

Causeries et cours de jardinage bio au fil des allées
d’un jardin potager...

Sur I’eau :

14/ 360° : Le Parc vu du lac de Ste Croix

A bord de 3 voiliers collectifs, une sortie au gré
du vent. De multiples points de vue sur le lac de
Sainte Croix seront commentés par des experts :
histoire, barrage, péche et nautisme.

15/ A la rame, initiation & ’aviron

Ala découverte d’une activité nautique originale sur
le lac de Ste Croix a bord de bateaux spécialement
congus pour 'initiation.

16/ A dos de Verdon en canoé

Sur le lac de Ste Croix, un cheminement magique
sur I'eau pour s'imprégner de la beauté des lieux et
de la nature environnante.

Avélo :

17/ Un monde imaginaire a travers champs en
V1T

Petite sortie familiale en VTT autour de Riez,
ponctuée de pauses contées...

18/ VTT autour de riez : découverte
topographique

En VTT par les collines environnantes, une balade
avec les enfants pour comprendre un itinéraire :
lecture de carte, topographie...

Visites :

19/ Au ceeur du barrage de Quinson

EDF nous ouvre les portes du barrage de
Quinson et nous explique les enjeux de I activité
hydroélectrique dans le Verdon.

20/ Les défis de I’agriculture d’aujourd’hui
Visites d’exploitations agricoles engagées dans des
projets innovants.

Parcours créatifs & artistiques :

21/ Création de paysages sonores

Un paysage se regarde, se contemple, mais se
découvre aussi par le son... Le chant d’un oiseau,
le ruissellement de I'eau, le vent dans un arbre...
Un univers de son tout autour de nous

22/ Crescendo, et si I’eau devenait rare ?
Parcours vivant en plein air mélant théatre et cirque,
et traitant de la rareté de I'eau, « Crescendo » est
un parcours initiatique pour tous..



Mescl Arts ng{’()l/ﬂl

Théatre de-12h00 a 18h00

Les ateliers théatre nous dévoilent leur talent né sur les planches aux quatre coins du Verdon.

Musiques Actuelles a partir de 20h00. Entrée 5€

Voyage sonore d’ici et d’ailleurs, avec trois formations aux sonorités colorées, un foisonnement
d’inspirations pour faire bouger ensemble les gens du Verdon, sous chapiteau :

> Les Males fétards

> Fanfare Connexion 4 : Samenakoa et Mardi Gras Brass Band

2 Ri¢z 25 septembre

¥ Le dimanche 25 septembre - De 10h a 18h :

permanente

Spectacle vivant :

> Tout au long de la journée :

Trio Tentik - Fanfare de poche, 2 saxophones &
une batterie pour une musique tout en métissage.
> 11h00 : C-Magic, spectacle musical des éléves
des ateliers de musique actuelle - Salernes (83)
>15h00 :

Crescendo, et si I'eau devenait rare ? Un spectacle
en plein air, théatre et cirque, sur la rareté de I'eau.
> 16h00 : Danses du monde et percussions avec
La Sauce de Riez

> 16h30 : Lou Colostro, groupe folklorique de
Riez

Rallye découverte :

Tout I'apres-midi, parcourez le village a la recherche
de ses secrets, de son histoire, de ses mystéres
avec l'association des Amis du Vieux Riez et
I’association départementale des Francas.

Expos :

« 1851, Rouge éphémeére, I'insurrection bas-
alpine pour la république »

Archives départementales des Alpes de haute
Provence (Mairie, Salon Mirabeau)

« 1851, le Var républicain s’enflamme »
Archives départementales du Var (sur la place du
village)

« Les Rivieres méditerranéennes », une
exposition interactive

Planéte Sciences Méditerranée (sur la place du
village)

« L'eau précieuse du Verdon »

Parc naturel régional du Verdon (sur la place du
village)

« Trigance, 50 ans de peinture »

Espace Culturel Artuby (dans le village)

« Cartoni animati »

Exposition des animations menées par les enfants
des écoles du Verdon avec leurs voisins italiens du
Parc du P6 (ALCOTTRA)

Stands :

Riez : ville-territoire le temps d’un week-end
Toute la journée, une centaine de stands vous
permettront de rencontrer tout ce qu’il y a d'inventif
et de traditionnel, de créatif et de respectueux,
sur un territoire engagé dans une démarche de
développement durable...

Venez flaner dans les ruelles des artisans qui pour
certains proposent des ateliers, découvrir la halle des
producteurs, vous perdre dans le quartier des artistes,
vous nourrir de I'Histoire dans la rue 1851, échanger
le long de I'avenue des initiatives, jouer sur la place des
enfants, inventer 'avenir le long du Cours de I'eau...

Coté Enfants :

« Le bruit de la féte »

Atelier de création de paysage sonore

« Instruments de musique recyclés & moulins a
eau » - Association Brindille

Atelier de création artistique pour les petits.

« Initiation technique au VTT » dans le cceur du
village - Les Francas de Riez

« Atelier jeux pour les 6/12 ans » - Les Francas
de Riez

Stands et animations avec La Maison des Lacs, la
Réserve Géologique de haute Provence, la Maison
régionale de I'eau, le CPIE de Manosque, les
artisans.

Le coin gourmand :

Congu et cuisiné par 4 restaurateurs ( Le Café,
Les 4 saisons, L'art des mets, le Café de France) et
3 bhoulangers (Baguepi, Buissou, Alpine) le repas
de la féte vous est proposé a 12 €

Assiette du locavore
Navarin d’agneau
& ses petits Iégumes de saison
Tarte aux pommes boulangére
Verre de vin ou de jus de pomme

L'intégralité du menu vous sera servi dans de la
vaisselle recyclable et/ou compostable

Réservation obligatoire au Parc naturel régional
du Verdon 04.92.74.68.00 ou sur
fete.parcduverdon.fr

Les ateliers saveurs :

Atelier cuisine bio et dégustation

Sur le marché producteur, de 14h30 a 16h30, a la
découverte des produits bios du territoire a travers
des recettes originales.

Atelier Gateaux d’anniversaire

Dixieme édition de la Féte du Parc oblige, nous
vous proposons de venir décorer les gateaux
d’anniversaire de la Féte, avec les recettes
gourmandes de Laetit’Cuisine. A partir de 14h00
Dégustation collective des gateaux a partir de
17h30

...et 'eau

Infos

Pour tous les circuits, le repas
et certaines animations,
RESERVATION OBLIGATOIRE
aupres du

Parc naturel régional du Verdon
Au 04.92.74.68.00

ou sur le site Internet
fete.parcduverdon.fr

Attention n’oubliez pas I'équipement
nécessaire a une randonnée en sécurité :
De bonnes chaussures de marche, un sac
a dos, de I'eau, une protection contre le
soleil, le vent ou la pluie et de quoi

Se réconforter (fruits secs, chocolat,
céréales etc.).

Pour venir : Un covoiturage est
organisé a destination de Riez sur
agenda.covoiturage.fr.

Sur place . un systéme de covoiturage
et/ou de transport en commun sera
organisé pour se rendre sur les sorties en
dehors de la commune de Riez

Une manifestation recyclable
Communication responsable, tri

des déchets, vaisselle recyclable/
compostable, sensibilisation... pour
concilier manifestation et respect de

I’environnement

Un territoire riche et fragile
N’oubliez pas : le Verdon est un espace
naturel riche mais sensible. Merci
d’emporter vos déchets avec vous, de ne
pas sortir des sentiers et de ne pas fumer

en forét.

Cette manifestation est organisée

en partenariat avec :
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