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AVANT-PROPOS

Les sentiers sont souvent de bons aménagements pour metire & la portée de tous la
découverte de la nature. C'est pourquoi I'Atelier technique des espaces naturels leur consacre
une collection de brochures,

Rédigée a l'issue d'une recherche documentaire sur les différents ouvrages tant frangais
qu'étrangers publiés sur ce théme, cette brochure "Ameénager des sentiers pour la promenade”
a été réalisée avec l'assistance de la Fédération Frangaise de la Randonnée Pédestre, du
Service Technique du Ministere du Tourisme ainsi que des services techniques des directions
départementales de I'équipement de la Manche et du Finistére chargés de mettre en oeuvre le
sentier du littoral.

Elle présente la démarche générale devant étre suivie pour la réalisation de sentiers
répondant aux souhaits de leurs utilisateurs tout en respectant 'environnement dans lequel ils
s'insérent.

Certains aspects plus techniques de l'aménagement de sentiers en milieu naturel sont

développés dans d'autres publications de |'Atelier technique du Ministére de I'Environnement,
notamment :

- L'information en plein air - Guide signalétique (Mars 1987)

- Comment aménager vos sentiers pour l'interprétation
(Mai 1988)

- Concevoir un parking en milieu naturel 7 (Décembre 1989)

- Comment aménager vos sentiers en milieux humides
(Juillet 1990)

- Matériaux de la signalétique {Septembre 1990)

- Comment aménager vos sentiers en milieux dunaires
(a paraitre en 1993)

- Comment aménager vos sentiers en terrain accidenté
(a paraitre en 1993)
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1 - LE CONTEXTE

Des chemins
aux itinéraires pédestres

Les chemins ont été le premier réseau de communication de l'espace
rural : exploitations agricoles, transhumance des troupeaux, besoins
industriels et forestiers, échanges commerciaux, chemins de pélerina-
ge... Nombre de ces chemins ont, avec I'évolution des techniques :
apparition de l'automobile et meécanisation de ['agriculture, perdu
aujourd’hui leur importance économigue.

Parallelement, s'est progressivement développé un usage non plus
utilitaire mais touristigue et sportit de ces chemins, usage rendu possible
par le développement du temps libre, la democratisation des loisirs et la
nouvelle relation entretenue par des citadins devenus largement
majoritaires avec la nature.

Cette frequentation des chemins et sentiers en terme de loisir était
traditionnellement associee a une activité a laquelle elle servait de
support : péche, chasse, cueillette de champignons...

L.a marche est devenue aujourd’'hui une activité de loisir a part entiere - la
randonnée pédestre, en vue de laquelle ces sentiers et chemins sont
équipés d'aménagements spécifigues.



l.es randonneurs aménageurs

'expression randonnée pédestre serait apparue vers 1938 sous la
plume de Jean Loiseau, qui sera a l'origine de la creation, en 1947, du
Comité national des sentiers de grande randonnée, le C.N.S.G.R., sous
la présidence du Touring Club de France.

L'objectif du CN.S.G.R. ? Créer un réseau de sentiers de randonnee
pédestre couvrant I'ensemble du territoire. Pour cela, il élabora dans un
premier temps un plan directeur de la randonnée en France. Puis se sont
mis a l'ceuvre des baliseurs bénévoles, encadrés par des délégués
régionaux et départementaux, dont la tache était de reconnaitre les
itinéraires, de les débroussailler, de les aménager et de les baliser. Les
G.R. étaient nés...

En 1966, il y avait 6.000 km de sentiers ouverts, en 1976, 22.000 km. En
1987, 40.000 km de sentiers de grande randonnée sont désormais
ouverts et balisés : le C.N.5.G.R. estime avoir globalement accompli sa
tache d'aménageur.

Des randonneurs aux promeneurs

lls étaient, en 1960, 60.000 a se dire randonneurs, ils sont aujourd’hui
plusieurs millions. Une enquéte réalisée en 1981 pour la S.N.C.F. par
Odile Cointet-Pinell et Ferial Drosso (1) a permis de préciser les
caractéristiques de cette population.

LES GRANDS RANDONNEURS

Ce sont tous ceux qui ont effectué dans I'année au moins une marche de
trois jours conseécutifs. lls étaient 1,2 million en 1981, se répartissant en
deux categories.

e| es randonneurs associatifs : au cours des années 1960-1970, la
randonnée connait un premier développement : les randonneurs sont
400.000 en 1975. lls sont alors une population bien définie, regroupée
dans sa grande majorite en associations suffisament nombreuses pour
qgue le C.N.5.G.R. décide, en 1978, de créer une structure fédérative : la
Fédération Frangaise de la Randonnée Pédestre. La F.F.R.P. regroupe
aujourd’hui 500 associations (1 association de randonneurs sur 4), soit
environ 400.000 adhérents.

{1) Chemins de terre-Chemins de fer : pour une soclologle de la randonnée pédestre — La
documentation frangaise (1983)



el es randonneurs isolés: en 1981, sur les 1,2 million de grands
randonneurs recenseés, 2 randonneurs sur 3 ne faisaient pas partie d’'une
association.

LES RANDONNEURS DE JOURNEE

lls étaient 2,9 millions a avoir effectué au cours de l'année- trois
randonnées d'une journée (3 X 6 heures).

On peut distinguer deux types de randonneurs de journee. D'une part les
grands randonneurs qui effectuent, en dehors des périodes de
vacances, des randonnées courtes. D'autre part, une population pour
laguelle il ne s'agit plus simplement de randonnée au sens sportif du
terme, mais plutdét de marche en tant que ioisir, d'une activité touristique
permettant de découvrir un milieu naturel, humain, culturel. Pour cette
population, cette activité sera souvent pratiquée sur son lieu de
vacances, en complémentarité avec d'autres activités.

LES PROMENEURS

En 1981, 8,6 millions de personnes avaient effectué trois promenades
d'au moins trois heures dans l'année.

Ces promeneurs n'ont en commun avec les grands randonneurs gue le
fait d'utiliser un sentier a des fins récréatives. Il s’agit ici en effet du grand
public . population familiale, enfants, personnes &gées, voire handica-
pees.

Aux valeurs sportives de la randonnée se substitue essentiellemement
un besoin de détente : quitter la ville, sa voiture, une plage encombrée. ..
pour se promener une demi-heure ou quelgues heures, a proximité
immeédiate de son domicile ou de son lieu de vacances.

On est donc passé en 40 ans d'une population autonome de
randonneurs amenageurs, créateurs d'une pratique et des supports qui
lui sont nécessaires, a une population consommatrice tant de s-ntiers
pré-équipés que de produits et de services qui peuvent lui étre
associés : topoguides, randonnées organisées...

Cet élargissement de la clientéle des sentiers pédestres est lie¢ au
développement et & la généralisation d'un certain nombre de valeurs qui
sont souvent apparues en réaction au mode de vie sédentaire des
citadins.

Ceux-ci souhaitent en effet de plus en plus profiter de leurs loisirs pour
avoir une activité physique sportive, la randonnée de détente ou la
promenade, et déecouvrir un milieu différent de celui dans lequel ils vivent
habituellement. D'autant que la marche est une des formes de loisir les
plus accessibles qui peut se pratiquer gratuitement et ne demande gu’un
minimum d’entrainement et d'équipement,
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L'offre et la demande
en matiere d’itinéraires péedestres

La variété de ia clientele des itinéraires pedestres va de pair avec une
multiplication des types de sentiers, depuis les sentiers de pleine nature
dans des sites isoles et difficilement accessibles, nécessitant de la part
de leurs utilisateurs un entrainement sportif certain, aux sentiers que l'on
peut trouver dans des secteurs a tres forte fréquentation touristique et qui
devront présenter des caractéristiques permettant leur utilisation par
tous.

LES SENTIERS DE GRANDE RANDONNEE

Les grands randonneurs ont aujourd’hui a leur disposition les 40.000 km
de G.R. aménagés par le C.N.S.G.R.

Ces sentiers présentent un balisage uniforme et sont couverts par des
topoguides edites par la F.F.R.P. (actuellement 170 titres, 7.000
exemplaires vendus en 1970, 140.000 en 1980).

Sur 'ensemble de ce réseau de sentiers, la gestion des hébergements
necessaires aux randonnées de longue durée est assurée dans son
ensemble par des associations regionales regroupées depuis 1979 en
un organisme national : la Conférence nationale des gites d'étape. Ces
associations équipent en gites d'étape des circuits complets et
coordonnent, pour leur zone geographique, toutes les opérations de
tourisme de randonnée pédestre, mais aussi equestre, a ski, en vélo, en
canoé-kayak...

On peut considérer que la demande en matiere de sentiers de grande
randonnee est globalement satisfaite, d'autant que le C.N.S.G.R.
perfectionne encore ce réseau en developpant, grace a des itinéraires
de liaison et des variantes, des circuits de pays ou G.R. de pays,
repondant ainsi a une demande nouvelle des randonneurs qui souhaitent
associer a la randonnée sportive la decouverte d'une région.

Se pose cependant le probleme de I'entretien de ces sentiers jusqu'a
maintenant assuré bénévolement par les membres du C.N.S.G.R.

LES SENTIERS DE PETITE RANDONNEE

L'offre en matiere de sentiers de petite randonnée est beaucoup moins
structurée que celle des sentiers de grande randonnée, et ceci pour
plusieurs raisons :



e'ambiguité de la definition de ces sentiers . ce sont aussi bien des
sentiers de week-end que des sentiers de journée, et parfois méme des
sentiers de quelques heures ;

®ia disparite de la demande des utilisateurs de ces sentiers: les
grands randonneurs désireront trouver sur ces sentiers les mémes
caractéristiques que sur les G.R. Par contre des marcheurs moins
sportifs ou moins experimentes souhaiteront des aménagements p\us
sophistiqués, offrant plus de sécurité et de confort :

®|a muitiplicité des aménageurs qui peuvent étre le C.N.S.G.R., des
associations régionales, des administrations, des collectivités locales.
La demande en sentiers de petite randonnée est actuellement trés
importante, et concerne aussi bien les sentiers eux-mémes que
l'ensemble des équipements et des services qui leur sont associés :
hébergements, topoguides, accompagnateurs de randonnée. .

LES SENTIERS DE PROMENADE

[l est extrémement difficile de cerner l'offre existante en matiére de
sentiers de promenade, car ce sont des équipements guotidiens, que
'on peut trouver dans des contextes tres différents . parcs urbains, sites
littoraux, parcs de loisirs, aménagements d’espaces naturels de faible
dimension, sites touristiques...

Par contre la demande est bien définie: des sentiers pour tous,
faciliement accessibles, offrant un trés grand confort et une sécurite
maximum, des amenagements complémentaires tels que des aires de
repos, de pique-nique, ainsi que des éléments nombreux d'interprétation
du site parcouru par le sentier (signalisation, panneaux d’informations,
dépliants...).

Comme pour les sentiers de petite randonneée, la demande est de plus
en plus importante.

En conclusion, il apparait en ce qui concerne l'offre et la demande
actuelles en matiere d'itinéraires pédestres, que les sentiers de grande
randonnée existants suffisent globalement a la demande des randon-
neurs et que la création de nouveaux itineraires devrait donc concerner
soit la petite randonnée, soit la promenade, en fonction des
caractéristiques du site et de la clientéle recherchée.



Le tourisme pédestre :
un outil de développement local

LA RANDONNEE

Le tourisme itinerant et en particulier la randonnée pédestre “sont
devenus un des moyens privilégiés du développement touristigue du
milieu rural.
lls favorisent la diffusion de la fréguentation touristigue sur I'ensemble
d'une aire géographique donnée (région, département, commune,
suivant |a taille du reseau de sentiers), au lieu des guelques endroits
habituellement frequentes et sont ainsi des éléments d'animation des
zones rurales isolees.
En outre, ce sont des éguipements légers, peu colteux, gui peuvent
généralement étre utilisés tout au long de l'année et qui n'apportent
gu'un minimum de nuisance,
Les incidences économigues de la randonnée au niveau iocal sont
difficiles a apprécier trés exactement en raison du caractére diffus et
relativement inorganisé de cetle activité. On peut cependant relever,
pcarmi les secteurs concernés ;

eles gites d’étape (construction et gestion), ainsi gue les autres
formes d'hébergement (campings, chambres d'hétes, hotellerie...) ;

eles petits commerces servant au ravitaillement (épiceries, cafés,
boulangeries, restaurants...) ;

e|’artisanat traditionnel.

LA PROMENADE

Les sentiers de promenade se situent a priori dans des secteurs trés
fréguentés, que ce soit par une population locale ou exterieure. Ce sont
des équipements de proximité qui permettent d'améliorer le cadre de vie
quotidien, en rendant accessibles et en mettant en valeur des sites
naturels ou présentant un intérét culturel, tout en preservant au maximum
leur intégrite.



2 - LE PROJET

La clientéle potentielle

La clientéle potentielle dépend essentiellement des caractéristiques
touristiques du secteur dans lequel le sentier va étre amenage :

e|intérét touristique du site en lui-méme: monuments, curiosités
naturelles... ;

esa situation par rapport a des agglomérations importantes ou des
zones trés fréquentées : stations touristiques, terrains de camping... ;

®|c type de frequentation que I'on peut déja constater dans le secteur
population a caractére familial, retraités..., ainsi que les activités
sportives ou de loisir déja proposées ;

e|cs conditions d'accessibiliteé du site.

| es itinéraires situés dans des sites remarquables, des secteurs tres
touristiques, des zones péri-urbaines, seront en principe destinés a une
clientéle de promeneurs.

Mais ces sentiers ne couvrent, par définition, que de trés faibles
distances (quelques centaines de metres a quelques kilometres), et il est
parfaitement possible, sauf lorsque I'on ameénage un sentier dans un site
isolé, de les intégrer dans un réseau de sentiers plus importants qui, a
'exception de ces courts trongons, pourront presenter les caractéristi-
ques de sentiers pour randonneurs, avec des itinéraires d'une demi-
journée a plusieurs jours de marche.

10



L "aptitude du site

a recevoir un itinéraire pédestre

Il s’agit de veérifier la compatibilité d’'un proiet d'itinéraire pédestre avec le
site choisi et son environnement immediat.
On examinera les documents d'urbanisme (SDAU et PQOS) afin de
connaitre le statut du site (zones ND, NC, NA, site protégé ou classé,
espaces naturels sensibles...) et son évolution previsiple (urbanisation et
équipements prévus sur ou & proximité du site).
On s’assurera :
eque le projet d'itinéraire est cohérent avec les reseaux de sentiers
pedestres existants dans le secteur, en particulier les G.R., et g'il est
compatible avec le Plan départemental de randonnée ;

equ’il n'y a pas, a proximité du site, d'éguipements existants ou en
projet, de nature a comprometire la vocation touristique d'un sentier
décharges, usines, aeroports, autoroutes...

eque la fréquentation due & la création de litinéraire n'est pas
susceptible de perturber I'équilibre écologique du site ;

eque les caractéristiques physiques du site (climat, relief ) sont
compatibles avec le type d'utilisateurs que 'on prevoit sur le sentier.

11



Inventaire
des chemins et sentiers existants

Créer un itinéraire pédestre ne signifie pas obligatoirement créer un
sentier mais piutdt aménager un chemin ou un sentier existant en vue de
son utilisation comme itinéraire pédestre.

Il est donc indispensable de dresser un inventaire précis des voies ainsi
gue de leurs caractéristiques.

Etat des voies : chemins de terre ou empierrés, entretenus ou a
'abandon, largeur et longueur, declivité...

Frequentation : une petite route peu fréquentée sera utilisable sur une
courte distance mais on recherchera de préférence les voies dont
I'utilisation agricole est faible.

Le tracé : 1| sera reporté sur une carte au 1/25000° Les anciennes
cartes d’état-major et les photos aériennes de ['l.G.N. peuvent permettre
de retrouver la trace de sentiers apparemment disparus mais qui sont
souvent, par desuétude, enfouis sous la vegétation.

12



Definir

Une fois acquis le principe de la création d'un itinéraire pédestre, il
faudra en définir les caractéristiques. L'aspect economique ne devra pas
étre néglige. On s'efforcera en effet de réaliser un itinéraire qui nécessite
le moins possible d’aménagements.

Quels sont les éléments censtitutifs d'un itinéraire pédestre 7

LE PARCOURS

Par parccurs, on entend ce qui est la base méme du sentier : iongueur,
tracé, implantation dans le site, déclivité, emprise et surface.

LES QUVRAGES

lls peuvent étre nécessaires afin de résoudre les problémes posés par
certains obstacles, et faciliter I'utitisation du sentier : marches et rampes,
passerelles et ponts, barriéres, franchissements de clétures, dispositifs
interdisant I'acces du sentier aux motos et aux autos,

LES AMENAGEMENTS COMPLEMENTAIRES

Ce sont des aménagements d'accompagnement qui, pour certains,
concernent l'ensemble des sentiers: accés et parkings, d'autres
uniquement les sentiers de randonneée : hébergements, et d'autres enfin
les sentiers de promenade : aires de repos et de pique-nique.

LES ELEMENTS DE REPERAGE

lls permettent aux utilisateurs des sentiers de se guider et d’avoir le plus
d'infermations possible : balisage et signalisation, cartes, tcpoguides et
dépliants, acccmpagnateurs.

13
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MODE D'EMPLOQLI...

Un itinéraire pédestre doit repondre aux souhaits de ses utilisateurs
tout en respectant l'environnement dans lequel il s'insére.

LES EXIGENCES DES UTILISATEURS

Elles sont de deux sortes.

Fonctionnelles : ¢lles portent sur tout ce qui peut affecter le
confort et le niveau de sécurité du sentier, ainsi que sur les facilités
de déplacement.

Ces exigences seront différentes suivant les utilisateurs : un sentier
destiné a des randonneurs n'offrira pas le méme confort qu’'un
sentier destiné a une ciientéle familiale.

Esthétiques : elles s'attachent a tout ce qui, le long du parcours,
peut stimuler I'intérét et |a curiositeé, c'est-a-dire tout ce qui confere’
un intérét touristique au sentier.

Un sentier de promenade ou de randonnée est un équipement
récréatif. || ne s'agit pas d'aller le plus rapidement possible d'un
point & un autre, mais au contraire, d'offrir un itinéraire le pius varié
possible, donnant une idée globale du secteur traversé et
permettant la découverte de ses particularités les plus intéressan-
tes : relief, végétation, monuments, points de vue...

LA PROTECTION DE L'ENVIRONNEMENT

Le tracé et les aménagements projetés doivent tenir compte de
I'équilibre écologigue du site, au niveau du sol, de la végétation et
de la faune.

Dans cette deuxieme partie vont étre passés en revue les différents
éléments constitutifs d'un itinéraire, en fonction :

des exigences
fonctionnelles des utilisateurs :

de leurs exigences
esthétiques :

des contraintes
de protection de 'environnement :

16




1 - LE PARCOURS

La longueur de I'itinéraire

LES SENTIERS DE RANDONNEE

La vitesse de marche effective d'un randonneur peu chargé, a une allure
normale, sans pose ni arrét, est de 4 km a I'heure. La durée d’'une journée
de marche, avec une vraie pose pour le déjeuner et le temps d'admirer le
paysage... est de 6 heures. Pendant cette journee, un randonneur
parcourt donc environ 20 km (15 km s'il porte son matérie! de camping).
Les sentiers de randonnée de journee devront donc offrir des itingraires
dont la longueur ne devra pas dépasser 20 km.

Au-dela de cette longueur, il faudra prévoir des hébergements, et I'on
pourra proposer des itinéraires de randonnée de week-end (de 2 a
4 jours), dont la longueur variera entre 40 et 80 km, avec des possibilités
d'hébergement a chague etape.

LES SENTIERS DE PROMENADE

La vitesse de marche des promeneurs est bien inférieure. IUne famille
avec des enfants parcourera de 2,5 @ 3 km en une heure. La longueur

17



des sentiers de promenade ne devra
pas exceder 5 km, soit une heure a
une heure et demie de marche.

Mals, quel que soit le type d'utilisa-
teurs que I'on souhaite privilegier sur
le sentier projeté, 1l est préférable
d’offrir dans un secteur donné des
sentiers de longueurs différentes,
grace a des variantes, des retours a
mi-parcours, des sentiers de liai-
son... en un mot des itinéraires a la
carte. On multipliera ainsi I'intérét du
sentier.

SENTIER DE RANDONNEE,
CIRCUITS DE WEEK-END
Topoguide FFRP

(GR de Poys ;

« Tour du Mervon »)

Circuits de week-end

® Circult du Lac du barrage de
Grandval (3 jours)

- St-Flour - Chateau d'Alleuze
(gite ala Barge)
Alleuze - Fridefont - Pt du Maliet -
Faverolles (gite, hotel) 18,2 km
Faverolles - Viaduc de Garabit -
Gare de Ruynes - St-Flour

- Gare SNCF : S{-Flour

- Trongons et cartes: 1.2.3.4.5.14.15,

14 km

16,7 km

® Clrcult des Montagnes (3 jours)

- Le Malzieu - La Besse - Prat-Long
(gite d'étape) 17,3 km
- Pral-Long - La Besse - Lorcigres -
Mt-Mouchet - Paulhac

{gite, hotel) 19,1 km
- Paulhac-en-Margeride -

Rte des Ducs - Le Malzieu

(gite, hatel) 16.9 km

-Acces : Le Malzieu, Prat-Leng ou
Paulhac-en-Margeride

- Trongons &t cartes :
11.12.13.16.8.9.10.11
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e Circult de la Créte de Margeride
(2 Jours)
- Prat-Long - Ruynes - Le Signal - Prat-

L

Niolat (gite d'étape} 19,8 km
Prat-Niolat - Mt-NL-Maguis -

Lorciéres - La Besse -

Prat-long (gite) 18,1 km

- Accés : Prat-Long
- Trongons et cartes : 6.7.8.18.13.
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s

Gite d'dtape =7

8
Niotat Mt-Mouchst

Clreuit
du Mont-
Mouchet

Paulhac

LT
Montagnes
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[tinéraires linéaires,
itinéraires en bhoucle

ITINERAIRES LINEAIRES

Ce sont les itinéraires dont le point d'arrivée est different du point de
départ. lls présentent l'inconvénient d'obliger le marcheur a revenir sur
ses pas, lorsgue n'ont pas été prévus des moyens de transports
collectifs.

Ce type d'itinéraire convient cependant tant aux sentiers devant
permeltre 'a decouverte d'un site linéaire, par exemple le littoral, qu'aux
sentiers ayant un but précis : sentier de liaison reliant un sentier principal
a un village ou un centre d'activités, sentier de service donnant acces a
des installations de stationnement, & des aires de baignade...

ITINERAIRES EN BOUGLE

Ces itineraires présentent I'intérét de ramener I'utilisateur a son point de
départ sans i'obliger a revenir sur ses pas et lui permettre ainsi de
décaouvrir un site sous des angles d'approche variés. Ce type d'itinéraire
est particulierement adapté a l'usage d'un véhicule individue!.

Un méme site peut é&tre couvert par plusieurs itinéraires en boucle de
longueurs différentes, afin d'offrir aux marcheurs des possibilités
multiples, en fonction du temps dont ils disposent, de leurs capacités.

SENTIER DE RANDONNEE
ITINERAIRE EN LIGNE
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SENTIERS EN CUL-DE-SAC

Dans le cas d'un sentier secondaire donnant acces a un site
écologiquement fragile, on préferera a un sentier en boucle un sentier en
cul-de-sac. En obligeant les promeneurs & revenir sur leurs pas, on

limitera la frequentation du sentier a ceux qui sont effectivement
intéressés par ce site,
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L 'implantation
du sentier dans le site

Il faudra, lors de limplantation du sentier dans le site, assurer le
maximum de confort et de sécurité aux utilisateurs en tenant compte,
notamment _

® du climat : un sentier utilisé surtout I'été, et situé dans un secteur tres
ensoleillé, devra offrir des zones d'ecmbre en utilisant le couvert vegetal,
en implantant le sentier sur des versants est... Un sentier utilisé en hiver
devra étre abrité des vents dominants et implanté de preférence sur les
versants sud ou sud-est ;

e de |la presence de points d'eau potable ie long des itinéraires de
grande randonnée ;

® des secteurs dangereux du site, en évitant les faiaises, les zones
d'éboulis, d'avalanches...

Le tracé du sentier doit s'insérer dans le site de fagon a ce que les
paysages vus depuis le sentier soient les plus variés possible et les plus
représentatifs tout en donnant a [l'utilisateur une idée globaie des
caractéristiques du site traversé. |l faudra également éviter gu'il puisse
éprouver des impressions negatives, telles que la claustrophobie, la peur
de se perdre...

|| s'agit pour cela de mettre en scéne le sentier dans le site, en tenant
compte d'un certain nombre de facteurs qui influent sur la perception
que peut en avoir [utilisateur, que l'on considerera ici comme un
spectateur.

LES ELEMENTS DU PAYSAGE

Le caractere du sentier et l'intérét qu'il présentera pour les personnes qui
'emprunteront seront fortement influencés par les différents éléments du

paysage .
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@ |'eau : sous toutes ses formes, ruisseaux, rivieres, cascades, mer,
étangs, mares... dont la présence est aussi bien visuelie gu'auditive

@ |a végétation : spécimens remarquables tant par leur taille que leur
forme, leur couleur... ;

® |es éléments minéraux : rochers, falaises... ;

e |a faune

® |es batiments et les monuments ;

® les panoramas et points de vue.
|| faudra recenser trés précisément tous les différents éléments qm
composent e paysage et les intégrer au parcours.

Metlre en scéne
18 sentier gans /e sie
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ECHELLE
DE L'ESPACE

A - Espace a grande échelle
B - Espace a petite échelle

L'ECHELLE DE L'ESPACE

L'échelle de I'espace est la relation entre la grandeur de I'espace et la
taille du spectateur. Elle va dépendre du type d'espace traverse, et sera
fonction essentiellement du relief, mais aussi de la végétation gui peut,
dans certains cas, fcrmer un écran et fermer i'espace.

Suivant I'échelle de 'espace traverse par le sentier, le spectateur aura
une impression de grandeur, veire d'ecrasement, ou au contraire une
impression d'intimité.

Plus I'échelle est grande et plus le spectateur a une vision d'ensemble du
paysage traversé, plus elle est petite et plus son attention est attiree par
les detalls.

VUES LOINTAINES - VUES RAPPROCHEES

On peut faire varier la percepticn de I'échelle de 'espace et I'impression
de confinement dans un site en implantant le sentier a des hauteurs
differentes, en dennant ainsi une visicn tantdt panoramigue tantét plus
intimiste.

On peut egalement cffrir des éiéments du paysage que I'cn a choisi de
mettre en valeur . des visions successives, lcintaines, puis dérobées.

DIFFERENTS TYPES D'ESPACES...

® | es espaces boisés de fagon tres dense ccmme les fcréts de
coniferes qui enferment complétement le sentier.
lls peuvent impressicnner 'utilisateur, car il y fait souvent sombre, et
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PERSPECTIVES

1 - vue 4 distance & partir d’'un peint situé en bas des chutes
2 - vue rapprochée & partir d'un point situé en bas des chutes
3 - vue rapprochée & partir d'un poiint situé en haut des chuies
4 - vue a distance a partir d'un point situé en haut des chutes
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semi-ferme,
large, avec cdté bas

développer chez lui une sensation de claustrophobie, surtout s'il nen
percoit pas lissue.
Il faudra que le tracé du sentier n'offre aucune ambiguité, afin que les
promeneurs naient pas peur de se perdre et prévoir une largeur
suffisante (2 meétres environ), telle celle des allées forestieres, afin de
combattre I'impression d'enfermement.

® | es futaies ou le sentier est surplombé par un couvert végétal dense,
mais ou les cdtés sont dégagés.
Flles offrent des jeux de lumiére trés intéressants.

® _es espaces ou le ciel est visible mais ou les ¢otes sont fermes par la
végétation ou les éléments du relief,
Ce type d'espace peut avoir un aspect ludique tres séduisant, un cété
labyrinthe, a la condition que I'espace compris entre les deux cétés qui
I'enferment (ce qui ne veut pas dire l'emprise du sentier, mais
éventuellement celle du débroussaillage) soit suffisamment large
(2 metres au minimum) pour éviter I'impression de confinement.

® Les espaces ou le ciel est visible et un des cotés dégagé, par
exempie les lisieres de forét ou les espaces bordés par une haie.
Il faut tenir compte de ce que peaucoup de gens hésitent a traverser de
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ESPACE BOISE
DE FACON TRES DENSE,
FERME AU-DESSUS ET SUR LES COTES

FUTAIE,
ESPACE FERME ALI-DESSLIS,
COTES DEGAGES
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grands espaces ouverts (on peut presque parler d’agoraphobie...), et ont
tendance a rester sur les bords. |l faudra donc, de préférence, prévoir
implantation du sentier en lisiere de l'espace, si I'on veut que son
emprise soit respectée.
® | es espaces completement dégagés.
Les promeneurs ont alors tendance a divaguer dans le site et a ne pas
suivre le tracé strict du sentier. |l faudra donc que celui-ci soit trés
nettement défini, tant par le traitement de sa surface, que par la
végétation, le balisage...

En régle genérale, lors de limglantation du sentier dans le site, on
s'efforcera de le faire passer dans les espaces les plus divers possible
ainsi que de faire varier les transitions entre les differents espaces
traversés : tantét brutales, tantdt, au contraire, graduelies.

ESPACE OUVERT AU-DESSUS,
COTES FERMES
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Créer 1a surprise :
sentier débouchant
brulalement d'une forél
Sur un espace dégage

Il faudra localiser le sentier de fagon a éviter de perturber I'équilibre
écologique du site, qu’il s’agisse du sol (érosion), de la végétation
(débroussaillage et piétinement), de la faune, en évitant compliétement
certains secteurs particulierement fragiles et en ne donnant acces a
d'autres secteurs gue par des sentiers secondaires sur lesquels on

Qe $
W S
WA AN RN
)
‘ ' '\‘ Sentier secondaire n:'*
paste d'observalion N / "
LY ”
_ ol n . Y
JOSEES IR L LT atemn 47 Senlier secondaire
met T Y donnant accés a un secteur
,° ~ee écoiogiquement fragile, avec
poste d'observation



POSTES
0’OBSERVATION A DISTANCE

pourra ameénager des postes d'observation a distance. On tiendra
compte également, lors de I'aménagement du sentier, de ce que ses
points tres attractifs seront particulierement menacés par une forte
frequentation et par le stationnement des promeneurs...
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Les différents types de tracé

TRACES DROQITS - TRACES SINUEUX

es tracés droits donnent aux utilisateurs une sensation de grandeur et
d’'espace. ils sont trés sécurisants car le promeneur a I'impression de
pouvoir se repérer et de savoir ou il se trouve. Mais ils peuvent susciter,
sur de trop longues distances, une impression de monotonie et d'ennui.
Les tracés sinueux stimulent 'intérét et la curiosité du promeneur et
suscitent une impression d'intimité pilus grande.

La combinaison des tracés droits et sinueux peut étre souvent trés
intéressante. Dans des endroits trés frequentés, comme les parcs
urbains ou les foréts situées a proximité des villes, on pourra trouver a la
fois un sentier principal rectiligne assez large, type allée forestiere, que
les promeneurs emprunteront le temps de se familiariser avec le site et
des sentiers latéraux sinueux, de part et d'autre du sentier principal, plus
intimes, que les promeneurs auront la sensation d'explorer.

TRACE IDEAL ET RACCOURCIS

I existe toujours, pour aller d'un point & un autre, un tracé direct qui est le
tracé idéal. |l arrive cependant, souvent pour des motifs écologiques
(secteur fragile, sol sujet a I'érosion), que le tracé retenu n'emprunte pas
cette ligne ideéale.

|| faudra alors, si I'on veut que les utilisateurs restent sur le sentier et ne
prennent pas de raccourcis, marguer trés fortement son emprise par le
balisage, des plantations.

On évitera, pour la méme raison, d'aménager des sentiers en lacets que
les utilisateurs ont tendance a couper par des raccourcis, sauf dans des
sites trés accidentés ou couverts par une végetation trés dense, dans
lesquels les utilisateurs seront dissuadés de prendre des raccourcis.
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La largeur du sentier

La largeur du sentier va dépendre du type d'utilisateurs et de I'intensité
de la fréguentation .

e les sentiers pour randonneurs dans des secteurs peu fréquentés
seront aussi étroits que possible, soit 45 a 60 cm, ce qui correspond au
passage d’'une personne avec un sac & dos ;

® |les sentiers tres frequentés pourront avoir une largeur de 1 m a
1,25 m, ce qui permet de marcher a deux de front et de se croiser ;

® les sentiers qui seront utilisés par des personnes agées ou des
handicapés auront 1,50 & 2 m de largeur.

On doit tenir compte, lorsque I'on décide de la largeur du sentier, de
l'impression de confinement que i'utilisateur pourra éprouver dans
certains sites. Quand on aménagera un sentier dans une forét trés
dense, on prévoira une largeur suffisante qui ne sera pas forcément
fonction de son degré de fréguentation.

La largeur peut eégalement ne pas é&tre rigoureuseent constante sur
I'ensemble du parcours :

@ cn terrain accidenté, le sentier sera plus étroit et s'élargira aux
endroits comportant moins d'obstacles ;

e on peut également faire varier la largeur du sentier, afin de permettre
aux promeneurs de marcher tantdt a la queue-leu-leu, tantdt a deux ou
trois de front;

@ le sentier sera plus large lorsque I'on trouvera sur le parcours des
éléments du paysage dont l'intérét justifie un arrét des promeneurs.

Le piétinement des abords des sentiers peut endommager serieusement
le site. Ce piétinement se produit souvent lorsque le sentier est trop étroit
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et gu'il est emprunté par trop d'utilisateurs. Il faut donc prévoir des
sentiers assez larges pour contenir le volume de circulation prévisible. lls
devront, en outre, étre plus larges aux endroits ou les utilisateurs sont
susceptibles de se rassembler, par exemple apres une montée, aux
croisements d'itineraires, devant les panneaux de signalisation...

Les sentiers
a6 18RaoNNEe -
Lne simple frace

Des sentiers
a6 promenade
/arges el conforiabies
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La surface du sentier

Dans les sentiers pour randonneurs, le sol naturel et le revétement
organigue constituent une surface adéquate.

Cependant, lorsque e sol sera trop humide ou que sur un sentier destiné
a la promenade le sol naturel ne présentera pas une surface d'une
stabilite, d'une fermeté, ou d'une egalité suffisante, on prévoira un
traitement spécial ou un revétement.

Il doit y avoir une harmonie entre la surface du sentier et le site traverse.
|.e revétement de |la surface devra avoir des caractéristiques naturelles
sol existant, copeaux de bois, graviers, pierres concassées, en utilisant
de préférence des matériaux que 'on trouvera sur place,

SOLS A FAIBLE PERMEABILITE
|l faut, dans la mesure du possible, éviter d'amenager des sentiers dans
les secteurs ol la perméabilité du sol est faible.
Dans les sentiers situés sur des terrains en pente, 'eau s'écoulera et
ravinera le sol. Sur les sentiers en terrain plat I'eau restera a la surface et
les sols deviendront boueux, obligeant les utilisateurs a faire des détours
qui endommageront les abords du sentier.
l.orsqu'il sera malgré tout nécessaire d'aménager un sentier dans un
secteur ou de tels problémes se posent, il faudra :

- recouvrir la surface du sentier afin de protéger le sol et fournir une
surface séche pour marcher ;

- utiliser divers moyens pour drainer les eaux accumulées en surface,
lorsque le sentier sera ameénagé dans des terrains en pente.
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DECLIVITE A

v

A - Elévation

B - Longueur

{1) 100 % ou 45°
{2) 50 % ou 27°
(3) 33%ouig°
(4) 25 % ou 14°
{9) 20 % ou11°
{6) 10 % ou g°

SENTIER
IMPLANTE DANS UNE PENTE

1 - Bon : sentier localisé en
diagenale dans la pente

- - 2 . Mauvais ; sentier
localisé dans le sens dela
pente

La déclivité du sentier

4

Le terme déclivite se rapporte a la pente longitudinale du sentier, que I'on
appelle souvent la pente du sentier.

La pente maximale admissible au-dela de laquelle 1l faudra prévoir des
aménagements . emmarchements, escaliers, va varier en fonction du
type d'utilisateurs.

Aprés chague pente soutenue, il faudra prévoir un trongon de sentier piat
d’'une longueur au moins égale a deux meétres, afin de permettre aux
utilisateurs de se reposer.
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SENTIERS POUR PROMENEURS

@ PENIES MOYENNES ettt 0a 3%
@ PENtES SOULBNUES ..ottt et et 5 %
e Pentes maximum

sur une longueur inférieure @ 30 MELIES e 10 %

SENTIERS POUR RANDONNEURS

® PENIES MOYENIMIES ..ot eestee s et 0a10 %
® PENIES SOULBNUES oottt oo e e 15 %
® Pentes maximum

sur une longueur inférieure @30 MEAELrES s 20 %

Une déclivité trop forte est une des causes de 'érosion du sol par les
eaux de ruissellement. Il faudra donc :

- dviter d’aménager des trongons abrupts dans les secteurs ou
I'érosion de fi'eau peut étre un probléme, notamment lorsque la
perméabilité du sol est faible ;

-ne pas implanter le sentier dans le sens de 'a pente, mais en
diagonale ou en lacets ;

-incorporer des dénivellations au tracé du sentier de fagon a
détourner fréeqguemment les eaux de ruissellement.
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2 - LES OUVRAGES

Marches et escaliers

Ces ouvrages sont nécessaires lorsque le sentier présente une pente
trop accentuée. Les seuils acceptables en matiére de déclivité du sentier
seront donc différents suivant les utilisateurs.

SENTIERS POUR RANDONNELRS

On installera des echelles plutdt que des escaliers lorsqu'il s'agira de
gravir des obstacles difficiles ou périlleux.

SENTIERS POLIR PROMENEURS

Il faudra ameénager des escaliers ou des marches dans les pentes
escarpées, lorsque la pente sera érodée ou glissante, et prévoir une
rambarde sur au moins un cété de l'escalier. Une volée d’'escalier ne
comportera jamais moins de trois marches en raison de risques de
distraction, et donc de chutes...
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SENTIERS UTILISES ,
PAR DES PERSONNES AGEES ET DES HANDICAPES

Au-dela d'une pente de 5 %, Il faudra prévcir des rampes avec des
mains courantes.

(_\,5‘% S e -

: Y
ﬁ‘!\h“—i L . c‘\ '—--.._/ '
% > J., R ;] \X o ":’v 'jf'\
— o=\ T A
e w LS = \
g ) I G Y B A= R
N s T TG
— a - "y
M o - 4
. « J/ Y. o ? /
% \.’:\‘?‘\A, ‘AL—G""E ﬁg’v-.l

5

N

T‘\%\\" RNy
=N AT

RAMPES AVEC MAINS COURANTES

On évitera les longues lignes drcites d'escaliers cu de marches gui sont
impressionnantes pour les utilisateurs, tant & la descente (elles peuvent

provoquer le vertige), qu'a la montée (elles augmentent la sensation
d'effort a fournir).
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On leur préferera des escaliers comportant des courbes et entreccupes
de paliers qui paraissent, pour une méme pente, beauccup plus faciles a
mcnter, et plus slrs a descendre.

Les volées aurcnt 10 a 15 marches maximum.

Lorsque i'on implante un sentier dans un site en pente cu le risque
d'érosion est grand en raison de la nature du sol, il faut impérativement
ameénager des marches.

Les volées droites sont difficiles a drainer car I'eau de ruissellement a
tendance a dévaler les marches et a favoriser I'érosion. On leur préferera
donc des volées de forme courbe qui permettent a l'eau de s'évacuer
latéralement.

|| faut éviter que les utilisateurs ne prennent des raccourcis dans les
descentes au lieu d'utiliser les escaliers. On s'assurera denc que
I'escalier est bien visible d'au-dessus, et on essaiera de rendre
impratiguables les raccourcis éventuels.
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Passerelles et ponts

Des ouvrages pourront étre nécessaires lorsgu'il faudra franchir des
cours d'eau.

lls seront le pius sommaire possible dans les sentiers destinés a des
randonneurs : gués, passerelles formees de billots de bois, mais devront
&tre plus élaborés dans les sentiers destings aux promeneurs afin
d'assurer la sécurité de ces usagers (rambardes, garde-fous...).

L'eau a un tres fort pouvoir d'attraction, qu'il s'agisse de torrents, de
marais, de ruisseaux... On privilégiera donc lors de la définition du tracé
du sentier les sites ou 'eau est présente.

Lors de la conception des ouvrages qui en permettront ie franchisse-
ment, on tiendra compte :

- de la vue gue I'on aura depuis le pont ;

- de la possibilité pour les utilisateurs de s’y arréter sans géner le
passage ;

- des caractéristiques du paysage . dans un site historique ou tres
remarguable, il faudra trouver une implantation trés discréte ; dans un
site cultivé et sans relief, les ponts pourront étre des éléments de
repérage ; dans un site banal, un pont original sera un élément
d'animation ; dans un sentier situé dans un site sauvage on pourra
aménager des ponts peu conventionnels, comme des ponts suspendus
en corde.

PASSERELLES

Dans les sites particulierement fragiles sur le plan écologigue comme les
dunes, les marécages, les marais, on aménagera des passerelles afin de
permetire le passage des promeneurs tout en protégeant la nature.
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PONTS
Il faudra, lors du choix de l'implantation des ponts :

- gviter les boucles des cours d'eau, car c'est la que I'érosion a
tendance a se produire ;

- prendre en compte les conditions d'écoulement de I'eau. En effet, si
I'écoulement ne peut pas se faire correctement, ou si les butées du pont
sont mal situées, il pourrait en découier une érosion des rives et des
perturbations pour la faune aguatique ;

- tenir compte de la résistance des rives, pour la construction des

fondations.
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Les barriéres de protection

Ces barrieres ont pour but de protéger les utilisateurs dans les secteurs
dangereux : falaises, précipices...

Mais on essaiera, dans la mesure du possible, d'éviter ces ouvrages car
ils nécessitent un entretien trés rigoureux, sous peine d'offrir une fausse
sécurité, et donc un danger encore plus grand.

On tentera de résoudre le probieme posé en déplagant le tracé du
sentier, en plantant de la vegétation formant obstacle, en soignant le
palisage, en utilisant la signalisation pour avertir le promeneur des
dangers encourus.
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Franchissements de clotures

On trouve souvent dans les sites ruraux des clbtures servant a délimiter
des champs et a parquer des animaux. |l faudra prévoir des ouvrages
permettant aux promeneurs de franchir ces obstacles tout en évitant la
divagation des animaux,

|| pourra s’agir d'échelles dans les sentiers pour randonneurs et de
chicanes ou de tourniquets dans les sentiers pour promeneurs.

Chicane permeliant
/8 pASSEGE TBS ProMmeneyrs
lout en Bvilant 12 aivagalion 0es animaux
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Dispositif
anti-molos avec barriere
pour fexplofant agricofe

Dispositifs anti-motos et autos

|| faudra prévoir aux acces des sentiers des dispositifs qui en interdiront
l'usage aux véhicules motorisés, qu'il s'agisse de barrieres que les
promeneurs pourront franchir grace a des chicanes ou des portillons, de
bornes, d'un rétrécissement de la largeur du sentier a son point de
départ ou de plantation de haies...
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3 - LES AMENAGEMENTS
COMPLEMENTAIRES

Aires de repos
et de pique-nigue

Ll

Ces équipements ne sont pas necessaires sur les sentiers destinés aux
randonneurs. Ils répondent par contre a une forte demande de la part
des promeneurs, notamment a proximité des stations ou des sites
touristiques.

AIRES DE REPOS

On peut prévoir sur les sentiers qui seront frequentés par des
promeneurs d'installer des bancs a intervalies réguliers.

AIRES DE PIQUE-NIQUE

| faudra, lors de I'implantation des aires de pigue-nigue, tenir compte du
temps de marche nécessaire pour y parvenir, entre 1 heure et 3 heures
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3 - LES AMENAGEMENTS
COMPLEMENTAIRES

Aires de repos
et de pique-nique

Ces équipements ne sont pas nécessaires sur les sentiers destinés aux
randonneurs. |ls répondent par contre a une forte demande de la part

des promeneurs, notamment a proximité des stations ou des sites
touristiques.

AIRES DE REPQS

On peut prévoir sur les sentiers qui seront fréquentés par des
promeneurs d'installer des bancs a intervalles réguliers.

AIRES DE PIQUE-NIQUE

Il faudra, lors de I'implantation des aires de pique-nigue, tenir compte du
temps de marche nécessaire pour y parvenir, entre 1 heure et 3 heures
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de marche. Les aires de pique-nique comprendront des bancs et des
tables. On pourra y installer des poubelles a condition gu'un systéme de
collecte efficace ait été prévu,

Ces equipements sont de plus en plus appréciés par les promeneurs,
Les aires de pique-nique constituent souvent en elles-mémes le but de la
promenade.

On s'efforcera de les implanter dans des endroits présentant un intérét
particulier et qui justifieraient de ce fait un arrét : points de vue, passages
de cours d'eau...

Ces lieux seront également 'occasion de fournir aux promeneurs des
éléments d'information sur les paysages traversés : aménagements de
belvéderes, mise en place de panneaux d’interprétation, de tables
d'orientation...

Le fait d'équiper en aires de repos ou de pigue-nigue les secteurs
particulierement attractifs des sentiers permet de limiter les dégradations
qui pourraient &tre causées par les promeneurs : piétinement des abords
et destruction de la végetation. |l faudra donc impérativement prévoir ce
type d'aménagement sur les sentiers a forte fréquentation.

On vérifiera avec le plus grand soin que ces équipements ne nuisent pas
a l'aspect du site dans lequel ils seront implantés,

LE PROBLEME DES ORDURES

e Sentiers pour randonneurs:  dans les sentiers destinés aux
randonneurs, il est évident que I'on ne peut pas prévoir de systeme de
collecte d'ordures. Il apparait cependant, en raison de la moindre
fréguentation de ces sentiers et des caracteristiques de leurs utilisateurs,
qu'il se pose peu de problémes. Les randonneurs s'astreignent a une
auto-discipline conservant avec eux leurs dechets alimentaires pour s’en
débarasser aux étapes.
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e Sentiers pour promeneurs : dans les sentiers a forte fréquentation
le probleme des ordures est crucial.On peut tenter de le résoudre de
deux fagons :

- en dissuadant les promeneurs d'éparpiller leurs ordures ou de les
laisser sur place, au moyen de panneaux situés aux acces des sentiers
et sur les aires de repos et de pigque-nique ;

-en installant des poubelles dans tous les tlieux d'arrét et de
stationnement, a condition que la gestion du sentier integre un systeme
de collecte d'ordures qui soit congu de fagon a ce que les poubelles ne
soient jamais pleines.
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Dessertes, acces et parkings

La voiture est le moyen de transport le plus habituel des utilisateurs de
sentiers. Il faudra donc prévoir systématiquement, lors de 'ouverture
d'un sentier, des parcs de stationnement aux différents accés avec une
capacité d’accueil gqui devra correspondre a celle du sentier.

LES SENTIERS DE RANDONNEE LINEAIRES

L es sentiers de randonnée lingaires ont un lieu de départ et un lieu
d’arrivée distincts, situés a une grande distance 'un de l'autre. L'usage
d'une voiture individuelle est alors une contrainte car elle oblige les
randonneurs a revenir sur leurs pas. |l faudra donc, lors de la localisation
des acces des sentiers de randonnée lingaires, tenir compte des
transports en commun : gares SNCF, arréts d'autobus et de cars, ou
prévoir la création d'arréts supplémentaires.

LES SENTIERS DE RANDONNEE EN BOLCLE

Les utilisateurs de ces sentiers auront tendance a utiliser leur voiture
puisqu’ils sont ramenés a leur point de départ, a lissue de leur
randonnée. Il faudra de ce fait prévoir des parkings de taiile suffisante,
tout en offrant aux randonneurs non motorisés la possibilité d'accéder
aux sentiers par les transports collectifs.

LES SENTIERS DE PROMENADE

La clientéle des sentiers de promenade se déplace presque exclusive-
ment en voiture. Ce sont également ces sentiers qui, malgré leur faibie
longueur, sont les plus frequentés.

On risque alors de génerer un surdimensionnement des parkings par
rapport au sentier. On prévoira donc plusieurs antennes d'accés au
sentier, ce qui permettra d'avoir autant de parkings de faible capacité
‘plutdt gu’un seul grand parking. On étudiera également la desserte de
ces sentiers par les réseaux de transports collectifs locaux : cars et
autobus.
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Il peut s'avérer necessaire de limiter la fréquentation d'un sentier, en
raison de la fragilité écologique du site dans lequel il s'insere. Le contréle
de la fréquentation s'exerce principalement en agissant sur. les
possibilités d'accés aux sentiers. On peut ainsi fimiter le nombre de
points d'accés comme ia capacite des parkings et ne pas situer les
points de départ du sentier a proximité des aires de forte utilisation
(plages, terrains de pique-nique, campings).
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Hebergements

|es randonneurs doivent pouvoir trouver des possibilités d'hébergement
tous les 20 km environ (15 km s'il s'agit de campings, le randonneur
portant sa tente, les étapes devront étre moins longues).

Les hébergements proposés aux randonneurs sont souvent polyvalents
et fréquentés par d'autres utilisateurs. lls sont la plupart du temps situés
en périphérie du sentier principal. |l faudra donc prévoir des antennes
d'acceés.

Ces équipements sont des lieux d'animation et de rencontre et peuvent
avoir sur le plan local des retombées économiques. On les aménagera
de préférence dans des béatiments situés dans les hameaux et les
villages. (*)

LE CAMPING

Le camping sauvage individuel est autorisé en France, sous réserve de
I"autorisation du propriétaire, mais il est interdit dans les parcs nationaux
et le massif du Queyras.

e camping organisé : les randonneurs peuvent utiliser, en particulier en
milieu rural, les campings locaux.

LES RELAIS D'ETAPE

Ce sont des hébergements sommaires spécifiques a la randonnée :
granges ou tentes. Ils offrent comme equipement une dizaine de matelas
ou de lits, un point d'eau froide et un w.-c. qui peuvent étre extérieurs.

LES GITES D'ETAPE

Ce sont des lieux de passage réservés en priorité aux randonneurs ; la
durée de séjour y est limitée & deux nuits consécutives, avec priorité aux
arrivants. Les gites d’étape sont gardés, et souvent congus comme des
refuges, avec des dortoirs en bas-flancs.

("} Adresses utiles, p 130
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lIs offrent 15 & 30 places, avec matelas et couvertures, sanitaires
complets : w.-c., douches, eau chaude, cuisine équipée et cheminée ou
chauffage d'appoint.

LES REFUGES

On les trouve en montagne. lls sont destinés aux randonneurs et aux
alpinistes. Les prestations sont variables. Certains refuges non gardés
s'apparentent aux relais d'étape. Certains offrent presque les caractéris-
tiques de I'ndtellerie traditionnelle (avec repas servis). La plupart ont des
caractéristiques identigues a celles des gites d'étape.

LES AUBERGES DE JEUNESSE

Un protocole d'accord a été passé en 1983 entre la Fédération unie des
auberges de jeunesse et la FFRP, permettant aux adhérents des
associations membres de la FFRP d'utiliser en France les auberges de

jeunesse.

L'ACCUEIL CHEZ L'HABITANT

Actuellement se développent en milieu rural des formes tres variées
d’hébergement, non spécifiques aux randonneurs : gites ruraux, cham-
bres d'hétes, camping a la ferme...
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4 - LES ELEMENTS DE REPERAGE

Le balisage

et la signalisation

gg;
[l faut qu'ii y ait sur le sentier suffisamment d'indications pour que
I'utilisateur puisse I'emprunter en toute connaissance de cause quant &
ses caractéristiques, son niveau de difficultés, et trouver son chemin le
long de l'itinéraire sans aucune hésitation.

Le balisage et la signalisation dcivent denc servir & guider les utilisateurs
et & leur fournir un certain ncmbre d'informations.

e Au départ du sentier: identifier le type de sentier, indiguer la
longueur du ou des itinéraires, le degre d'expérience requis et les
précauticns a prendre, donner sa destination ainsi gue les régles qui en
régissent l'utilisation.
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e Le long du sentier: guider les utilisateurs le long du parcours,
identifier les intersections, reperer les risques ponctuels et signaler les
acceés aux éguipements d'accompagnement.

LE BALISAGE
Le balisage répond essentiellement aux exigences fonctionnelles des
utilisateurs. Il doit les guider le long du sentier en toute sécurité. |l
consiste en des marques de peinture apposées sur des supports
existants : arbres, poteaux EDF, murs, rochers..., ou des supports
artificiels : bornes, tas de pierres, piquets.
On trouvera quatre sortes de signes indiquant :

- la continuité du sentier ;

- {es changements de direction ;

- les mauvaises directions ;

- les dérivations : itinéraires balisés se détachant du sentier principal
pour atteindre un village, une curiosité, un gite d'étape...

LA SIGNALISATION

La signalisation répond aux exigences tant fonctionnelles gu'esthétiques
des utilisateurs en leur permettant de parcourir le sentier avec le
maximum de facilités et d’intérét.

La signalisation, comme le balisage, peut &tre succinte sur les sentiers
destinés a des randonneurs, mais devra étre trés explicite sur les
sentiers frequentés et accueillant une population de promeneurs
inexpérimentés.

On peut distinguer trois types de signalisation :

® les jalons : ils servent a identifier le sentier par son numero ou son
nom. On les placera aux endroits caractéristiques du sentier ;

@ les fleches : situées au départ du sentier et aux intersections, les
fleches donnent des indications sur la longueur du sentier et le temps de
marche moyen a effectuer pour atteindre les différents aménagements,
équipements et points remarguables situes soit sur le sentier (points
d'eau, aires de pique-nigue, points de vue, curiosités...), soit accessibles
& partir de dérivations (arréts de cars, vilages, terrains de camping,
hébergements...) ;

® /es panneaux : ils seront placeés au départ du sentier et aux ‘points
particulierement utiles ou intéressants de celui-ci. On pourra y faire
figurer différents renseignements.

Au départ du sentier: schéma du ou des sentiers (sentier principal,
sentiers secondaires, dérivations), caractéristiques du sentier (aména-
gements complémentaires, vegetation, faune...), présentation du bali-
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sage et des reglements propres au sentier (servitude de passage le long
du littoral), difficultés et précautions a prendre...

Le long du parcours : repérage la ou elles se trouvent des particularités
du sentier.

LE BALISAGE

I faudra éviter de Daliser sur tout ce qui releve du patrimoine
(monuments historiques, rochers typigues, batiments remargquables,
arpres particulierement beaux...). En cas de balisage sur des arbres on
ne les écorcera jamais.

LA SIGNALISATION
On veillera & ne pas surdimensionner les panneaux et a les localiser de
facon a ce gu'ils soient visibles mais discrets.
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Les documents ;
cartes, topoguides, dépliants

LES CARTES

Les premiers randonneurs n'avaient besoin que d'une carte et d'une
boussole pour parcourir les sentiers... La clientéle des sentiers a
aujourd'hui changé et serait bien en peine de randonner sans
topoguides sur des sentiers non balisés. Les cartes restent cependant
toujours utiles, que ce soit pour préparer une randonnée ou pour pouvoir
s'écarter des sentiers balisés.

Celles utilisées pour la randonnée sont dans leur majorité des cartes de
'I.G.N.

e les cartes au 1/25000 (1 cm = 250 m): ce sont les cartes de la
série bleue : 2 000 cartes couvrant la France (une carte = un secteur de
14 x 20 km) qui ont remplacé les anciennes cartes d'état-major, et les
cartes des séries massifs montagneux et massifs forestiers. Ce sont les
cartes les plus détaillées disponibles pour le grand public et les cartes
de base de la randonnée pedestre. On vy trouve les chemins carossables
et non carossables, le relief par courbes de niveau rapprochées, le
parcellaire et la nature d'exploitation du sol, les éléments du paysage tels
que cours d'eau, falaises, bois, fermes... ; ,

e les cartes au 1/50 000 (1 cm = 500 m) : ce sont les cartes de la
série orange. Elles sont trés utiles pour préparer une randonnée ;

e la carte au 1/100 000 (1 cm = 10km) des sentiers de grande
randonnée G.R. qui couvre le réseau des G.R. sur toute la France.

LES TOPOGUIDES

Les topoguides sont diffuses dans le commerce. lls sont en général
réalisés par les ameénageurs des sentiers, gui s'adjoignent souvent les
services d'organismes spécialisés comme la F.F.R.P.

On ne peut réaliser un topoguide gue lorsque I'on a ouvert un
kilométrage de sentiers suffisant présentant une unité :
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- soit un sentier continu sur plusieurs centaines de kilométres, gui offre
une ou plusieurs semaines de marche, et qui peut étre lineaire comme
les G.R ou en boucle comme les G.R. de pays décrits dans les
topoguides édités par la F.F.R.P. ;

- soit plusieurs sentiers situés dans la méme région, gui peuvent
représenter guelgues heures & quelques jours de marche : sentiers de
week-end, de petite randonnee, voire de promenade. Les topoguides
décrivant ces sentiers sont généralement réalisés par des organismes
locaux : associations, comités départementaux et régionaux du touris-
me...
lLes premiers topoguides s'adressaient & une population de grands
randonneurs qui étaient essentiellement intéressés par des renseigne-
ments techniques sur litinéraire et
I'organisation de leur périple.
Actuellement, les utilisateurs des sentiers considérent souvent la marche
comme un movyen privilégié pour découvrir une région ou un site et
souhaitent trouver dans les topoguides de nombreux renseignements
pratiques, leur permettant d'organiser facilement leur périple.

Les Brenets - Le Fou-de-Yerdun Le-Fou-de-Verdun - Les Brenets 3

7.5 km ‘

Des Brensta manter par to chemin pier-

tournar & gauche dsns un chamin qui, & 18-

Pigadre g rowig conduisant & Frétoy,

réux $1tud prds du gite. Arrive & la tordl do
résingux, prandré un chamin diragtipn nord
paralléle & te gronde higne pero-deu.

vors bois puis te long des prds, raméno &
Frétoy. Arivid pu hemeauy, prandru la roule 8
droite sut 400 m pour artiver & 12 D. 37.

Horsg G R, Athsr -
vatama var ongon 16.

dindrare balsé en

* Lavault-de-Frétoy - café - restaurant.

Caacandre pour traverser le ruisseau de
Grivaau at poursuivra ad nord pour ainver 8
Lavault-de-Febtay, Traversor lo villago. Peu
aprbs |'teola, toumner & droilo. Aprds la
cmanbis, prandre un large chomin rejol-
gnant la D. 294. Faire 50 m sur ia roule el

Apras 400 m, vars las pramibros maisons,
1ourngr dans un chamin & gaucho qui, entra
los prés ot & travars bois conduit als 0. 294
vgrs La Mentegne. Fane 50 m b droite, sur
la drong ot rodascandre par un chemin 3
L’Huwe-Vacher. Suivia la roulo, aprds lg
cmaonbie, woumner 4 gauche Passer vats
I"dghso ol tournor & geucha pour lravorsor
Lavauli-da-Frétoy.

Pou avant 13 sortie du wliage, prandte i2
route da Champeau puis Suwrd le chomin g
long des WS 61 péndtrer dans o s,

rendra lp ¢hormin & drona ot un peu phus loin
de nouvoau & diene, Apras ie ruisspay, towiner

& droite puis & gauche, longer sur 50 m une
ptantation do résineux, prendrg & droita puis

gprée 20 m & paucha. Le chemin monts régu-
Jueaemant en direction du sud-esl puis du sud
paur stwgindte la cole 723 au carrefour de plu-
staurs chemins.

Hors GR.: Athaz - 10O km [commune
d"Anosu rongon 16 Santier Galisé en vananla,

Poursuivie Woul drow pour rgdascendre aux Bre-
nels.
+ Lavault-da-Frétoy - cald-restaurant

» Loy Brenata - gita d'dlape cher M. Bounllan Té
111 830.29.04 "Sur place 5'adrosser Mme Oaus-
30t TEF 1861 85.02. g

Le Fou-de-Yerdun

Le Fou-de-Verdun, qu: tiene son nom d'un hétre (fagus, loyard. lou), replamé de
générations en générations, ¢st un dispasuil défensil antique on farme d'éperon barré
cerné par le' confuent des ruisseaun Je Reinache et de la Momagne. |1 a|1|l<‘lrl\l-llf aun
ensemble d'ouvrages décrit sous le nom de “*Compleac de 'Houssiere™

Le plateau, inclus dins cette enceinte, ¢ffre une suciaes de 29 hectares, il est Feemé par
une baire bien apparente qui diverge en deux branches de par eud'autre du point le plus
haur gui est gouronné par un pointement rocheny naturel du le “Chaveau*”.

Le Fou-de-Verdun a fait 'objet de fowlles systéniinigues de 1985 3 1965, Llles ant per-
mis de bien définir son architecture militaire el nolammen: Ja siricture des deus branches
de son barrage oriental dont 'une, la plus perite et Ja plus proche de la pointe de 'épe-
ron, parait la plus ancienne. La seconde, qui vnglobe le “"Chatean'’, se présente camme
unc cxicnsion secondaire ef peul-gire lardive.

Mais aucun maiériel caraciéristique n'a permis, dans co camp refnge, qui b'elait pas
oveupé en permanence, de préciser la dare de sa frégqoentanion.

Le protorype e mur gaulois, que constitue son remipatl, incite A 'attribuer & des cons-
trucieurs qui pourraient &ire contemporains de ceux de Uoppidum du Beuvray ou un peu
plus anciens, mais fa capacité d'aceavil du dispositif, qui n'est pas fe seul de ce type dans
ta région, supposc dons son envirgmiement, wie densité de popalation que les archéolo-
gues du Morvan n'onl jusqutici reconnue qu'a la fin des temps néolithiques ou a une
epoque netement postéricure, <elle de la conquéte romaine.
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Topoguide FFRP-CNSGR

GR de Pays
Description d'un itinéraire
at présentation historique d'un site
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Topoguide FFRP-CNSGR « GR de Pays : Tour dv Morvan »
Tableau récapitulatif des kilométres, horaire ef ressources

Les renseignements contenus dans les topoguides devront donc étre
complets et comprendre :

e une présentation geénédrale de la région portant aussi bien sur
I'histoire et la geographie que sur le milieu naturel et humain, avec
éventuellement une bibliographie pour ceux qui souhaitent avoir une
approche plus approfondie ; ,

® des renseignements pratiques sur la difficulté de l'itinéraire,
I'équipement necessaire et les précautions a prendre, les variantes ainsi
que les kilométrages, les temps moyens de marche, les acces et les
dessertes par les transports en commun, les etapes et ies possibilités de
ravitaillement et d’hebergement... ;

e la description détaillée du ou des itinéraires accompagnée de
cartes I.G.N. (généralement au 1/60 000) sur lesquelles sont reportés en
surcharge le tracé du sentier et parfois des éléements susceptibles
d'intéresser le lecteur, comme les équipements, les curiosités, qui sont
également décrits dans le texte.
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LES DEPLIANTS

Il arrive gque I'on n'ait pas un linéaire de sentiers suffisant pour justifier la
réalisation d'un topoguide, soit gu'une partie seulement des itinéraires
prévus ait été réalisée, soit que ce sentier soit une initiative ponctuelle
émanant par exemple d'une commune.

Un dépliant est un excellent moyen de faire connaitre ce type de sentiers
et de donner a ses utilisateurs un certain nombre de renseignements
succincts d'ordre pratique (informations sur le balisage et les reglements
d'utilisation du sentier, précautions a prendre, acces, parkings, aires de
pique-nique...) et culturel (données sur les sites : faune, flore, curiosi-
tés...).

Un tel document présente 'intérét d'étre d'une mise en ceuvre rapide et
peu colteuse. |l est également possible d'éditer ces dépliants au fur et a
mesure de l'avancement du ou des sentiers proietés, chague document
décrivant un trongon cohérent, et d'avoir ainsi en phase finale plusieurs
documents que I'on pourra présenter comme un ensemble homogene,
en conservant le principe de dépliants presentés dans une pochette ou
en les reprenant dans un topoguide.

el

nant en cascade sur la plage.
Au Cran Poulet, la dinvellalion et
les Llockaus éboulés de part el d'a
du recul de la tataise érodée,




Les accompagnateurs

La nouvelle clientele des sentiers souhaite de plus en plus pouvoir étre
guidée sur les sentiers d'une certaine iongueur (y compris les sentiers de
week-end), par des personnes compétentes qui prendront en charge
l'organisation complete de la randonnée (itinéraire, hébergement,
ravitaillement...) et leur feront découvrir la région parcourue.,

Un certain nombre de professionnels offrent ce type de service, en
particulier en montagne depuis gu'a eté créé un dipidme national
d'accompagnateur de moyenne montagne qui confére le « droif de
conduite des personnes en espace rural montagnard sur des sentiers et
des zones non enregistrées, a l'exclusion des rochers, des glaciers, des
terrains necessitant pour la progression /'utilisation du piolet, de la corde
et des crampons. »
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Les organismes créateurs et gestionnaires de Jiles d'étape organisent
également des randonneées accompagnées. ()

La F.F.R P., quant a elle, assure la formation d'animateurs tbénevoies de
groupes de randonneurs. Cette formation s'adresse en priorité aux
associations féderées a la F.F.R.P., mais accueillent également d'autres
structures collectives concernées par la randonnée.

(") Adresses utiles, p. 129
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1 - DEFINITION DE L’ITINERAIRE

Le tracé théorique

LE PLAN ANALYTIQUE

A partir de I'évaluation des caractéristiques du site en relation avec les
bescins des utilisateurs des sentiers et les exigences relatives a la
protection de I'environnement, on elaborera un plan analytique qui sera
la base & partir de laguelle on pourra batir le tracé du sentier.

Sur ce plan figureront les secteurs a eviter pour I'implantation du sentier,
en fonction des criteres déja définis (écologiques, sécurité des usagers),
les chemins et sentiers existants ainsi que les élements intéressants du
point de vue des utilisateurs tant au niveau fonctionnel qu'esthétique
(accés possibles, dessertes et equipements complémentaires, curiosités
naturelles et culturelles...).

LE TRACE THEORIQUE .

| s'agit ensuite de determiner le parcours approximatif du sentier, a partir
des différents renseignements collectés et de nombreuses reconnais-
sances sur le terrain.

Ce trace théorique devra utiliser au mieux les potentialités du site tout en
ayant le minimum d'etfets negatifs sur I'environnement et en tenant
compte du colt d'ameénagement et d'entretien du sentier (terrassement,
assainissement, ouvrages necessaires).
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l.e statut

juridigue des sentiers

_es itinéraires pédestres seront pour la plupart d'entre-eux aménages
sur des sentiers existants. |l sera donc nécessaire d’en connaitre le statut
juridique ainsi que ie propriétaire, afin d’étre sir d’avoir ['autorisation
d’utiliser les chemins retenus pour I'itinéraire. On consultera pour cela les
documents cadastraux établis par commune.

LA VOIERIE COMMLUINALE

_'ordonnance n° 59-115 du 7 janvier 1959 portant réforme de la voierie
communale a établi un classement simple de la voierie et distingue :

® les voies communales : appelées autrefois chemins vicinaux, elles
font partie du domaine public de la commune et sont par conséquent
inaliénables, avec obligation d’entretien pour la commune ;

® les chemins ruraux : ce sont a l'origine des chemins d'exploitation
agricole. « Les chemins ruraux sont les chemins appartenant aux
communes, affectés a l'usage du public, et qui n'ont pas été classes
comme voies communales ». lls appartiennent au domaine privé de la
commune qui peut donc les vendre par décision du conseil municipal, et
n'a pas d'obligation d'entretien. Un chemin rural peut traverser une
propriete privée lorsque celle-ci a été constituée par I'achat de terrains
situés de chaqgue co6té de ce chemin. Son accés reste libre, sous réserve
de ne pas s'en écarter,
Les voieries communales, du domaine public ou privé, ne portent pas de
numéro parcellaire.

| A SERVITUDE DE PASSAGE DES PIETONS LE LONG DU LITTORAL

La loi du 31 décembre 1976 (complétée par la loi du 3 janvier 1986
relative a 'aménagement, la protection et la mise en valeur du littoral) a
institué un droit de passage réservé exclusivement aux piétons sur ies
propriétés privées riveraines du domaine public maritime.

LES CHEMINS DE HALAGE LE LONG DES VOIES NAVIGABLES

Il existe le long des voies navigables des chemins dits de halage qui
peuvent étre utilisés pour des itinéraires pédestres.
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- Le long des canaux et des rivieres canalisées : les terraing ont été
acquis par expropriation, et les chemins de halage et de contre-halage
ont été incorporés au domaine public fluvial.

- Le long des rivieres navigables : les terrains riverains n'ont pas été
expropriés, mais greves d'une servitude de haiage et de marche-pied.

LES CHEMINS SITUES DANS LES FORETS GEREES PAR L'O.N.F.

L'Office national des foréts a la gestion de l'ensemble des foréts
appartenant au domaine prive de I'ttat et de certaines foréts des
collectivités publiques. Ony trouve des chemins destinés a en permettre
'exploitation, et gui peuvent étre utilisés dans des itinéraires pédestres, a
condition de negocier avec I'O.N.F. une convention de passage, I'O.N.F.
pouvant refuser l'ouverture au public de certains secteurs pour des
motifs divers (protection de l'environnement, coupes, ouverture de
routes...).

LES CHEMINS ET SENTIERS D'EXPLOITATICN

Définis par l'article 92 du Code rural, les chemins et sentiers
d'exploitation sont « ceux qui servent exclusivement a la communication
entre divers héritages, ou a leur exploitation ». lls appartiennent aux
différents propriétaires riverains et sont en principe ouverts au public
mais leur usage peut étre interdit par 'ensemble des proprietaires.

LES CHEMINS APPARTENANT A DES PARTICULIERS

Lorsqu'il s'agit de chemins situés sur de vastes proprietes (foréts,
landes, friches...) les propriétaires de ces chemins tolerent souvent les
promeneurs, l'interdiction de passage étant souvent difficile a mettre en
ceuvre... Une convention peut étre passée, mais le passage peut étre a
tout moment remis en cause. On evitera donc, dans la mesure du
possible, de tels chemins.



Concertation et négociation

A I'issue de ce travail de prospection, une phase de concertation et de
négociation sera nécessaire avec les différents interlocuteurs & méme
d'étre concernés par le projet.

COLLECTIVITES LOCALES

Communes :
* maires, secrétaires de mairie, services techniques ;
* offices de tourisme et syndicats d'initiative ;
* syndicats intercommunaux a vocations multiples ;
* associations de Pays d'accuell.
Départements et régions :
* conseillers departementaux et régionaux ;
* comités departementaux de tourisme.

ADMINISTRATICNS LOCALES

* Directions départementales et régionales du Tourisme, de I'Equipe-
ment, de I'Agriculture, de la Jeunesse et des Sports.

ETABLISSEMENTS PUBLICS OU PARA-PUBLICS

* Office National des Foréts ;
* parcs nationaux et parcs naturels régionaux.

ASSOCIATIONS

* Associations de randonneurs, en particulier les delegués départe-
mentaux et régionaux du C.N.S.GR...;

* associations créatrices de gites d'étape ;

* fédérations de gites ruraux ;

* Agriculture et Tourisme (accueil a la ferme) ;

* associations de défense de l'environnement.

PROPRIETAIRES DES TERRAINS TRAVERSES
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|e trace definitif
et les travaux a réaliser

LE TRACE DEFINITIF

Lorsque les différentes autorisations nécessaires auront été obtenues, le
trace définitif sera alors déterminé sur le terrain.

Dans les sites boisés, la meilieure période se situe entre la fin de
l'automne et te début du printemps, lorsque les arbres a feuilles
cadugues sont dénudés. On a alors une bonne vision générale du site. |l
faudra cependant avoir effectué des repérages a d'autres saisons afin
d'évaluer correctement les effets visuels.

LES TRAVAUX A REALISER

L'emplacement et les caractéristiques des différents travaux qu'il faudra
éventuellement réaliser seront alors définis.
Dans la plupart des cas, ceux-ci se reduiront au débroussaillage, a
I'élagage et au balisage. Dans le cas d'itinéraires trés fréquentés et
situés dans des secteurs extrémement touristiques, il pourra cependant
étre nécessaire de prévoir des travaux plus importants: drainage,
amélioration de la surface du sentier, réalisation de petits ouvrages, mise
en place d'éguipements complémentaires.
On ne perdra cependant pas de vue que le sentier doit conserver un
aspect rustique, que tout aménagement suppose un entretien et que le
vandalisme et le vol sont malheureusement fréquents sur les équipe-
ments cuverts au public.
On choisira donc toujours les solutions les plus simples : contourner les
obstacles dans la mesure du possible et préevoir des équipements
robustes, les moins sophistiqués possible, d’autant que 'impact financier
des équipements est tres lourd sur le colt d'aménagement du sentier.

o Mise en état d’un sentier existant : débroussaillage et balisage :
de 10.000 a 15.000 frs le km (prix 1987) ;

® amenagement d’un sentier.avec des petits travaux : calibrage du
terrain, élagage, gueés, chicanes, balisage et signalisation : 30.000 a
50.000 frs le km;

eaménagement d’un sentier pour promeneurs, dans des secteurs
trés touristiques, avec des caractéristiques trés confortables : emmar-
chements, passerelles, traitement de la surface, dispositifs de sécurité :
60.000 & 100.000 frs le km.
Suivant les cas, les travaux pourront é&tre réalisés par des bénévoles
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(membres d'associations), par de petites entreprises locales, dans
certains cas par des jeunes affectés a des travaux d'utilité collective
(T.U.C), des centres d'aide par le travail(C.A.T)...

BALISAGE, SIGNALISATION ET PROMOTION DU SENTIER

Lorsque 'ensemble des travaux & effectuer aura &té planifié, on établira
un rapport donnant une description minutée de l'itinéraire parcouru dans
les deux sens, et recensant toutes les particularités du sentier qui
peuvent intéresser ses usagers, tant au niveau fonctionnel gu’esthétique.
Ce document permettra dans un premier temps de vérifier que rien n'a
été oublié quant au fonctionnement du sentier, et d'effectuer le plan de
balisage et de signalisation.

Dans un deuxieme temps, lorsque I'ensemble des travaux d’ouverture
aura été réalise, ce rapport sera repris et complété pour servir de support
aux differents documents qui pourront &tre mis en osuvre par les
aménageurs et diffusés auprés des usagers : cartes, dépliants touristi-
ques ou topoguides.
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2 - OUVERTURE DU SENTIER

Débroussaillage et élagage

Onimplantera le sentier de fagon a toucher le moins possible aux arbres.

NE PAS TROP DEBROUSSAILLER

Le débroussaillage et I'élagage seront plus ou moins importants suivant
'état d'envahissement de la veégétation et la nature du sol. Il faudra
laisser la vegétation suffisamment pres du sentier car le feuillage permet
de réduire les effets de 1a pluie et protege ses abords immédiats d'une
exposition trop forte au soleil qui favoriserait la croissance des plantes et
exigerait donc un entretien important. Les racines et la couche organique
aident également & stabiliser le sol et a en maintenir la structure et la
porosité.

LA PERIODE LA PLUS FAVORABLE .
On taillera les arbres, arbustes et haies en dehors de la période de
nidification qui dure d'avril a fin aolt.

UTILISATION D'HERBICIDES
En régle générale, I'usage d'herbicides est deconseillé pour des motifs
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écologiques évidents. Cependant, certaines plantes comme les ronces,
les orties et les fougeres ont une résistance telle qu'elles peuvent
rapidement entraver le passage des promeneurs. On envisagera un
traiterment par herbicide qui devra, pour étre pleinement efficace, étre
répandu sur ces plantes guelques semaines aprés la coupe, lorsqu'elles
sont déja affaiblies.

FLAGAGE DES BRANCHES

On évitera au maximum d'abattre des arbres. Les arbres morts
encombrant |a surface du sentier devront étre enlevés, sauf s'ils peuvent
servir d'obstacle au passage des motos. On pourra dans ce cas tailler
une marche dans le tronc pour faciliter ie passage des promeneurs. Les
branches devront étre sectionnées au plus pres du tronc afin d’éviter le
pourrissement. Elles seront enlevées en trois coupes, afin de ne pas
déchirer I'écorce.

LE MATERIEL

Le deébroussaillage et I'élagage seront effectués avec du matériel
manuei . serpe, faucille, sécateur, hache, trongonneuse, débroussail-
leuse portative, lorsque le sentier devra avoir une faible largeur (moins
d’un metre). Lorsqu’il devra étre plus targe et que e site ne sera pas trop
accidenté, on pourra utiliser des petits engins mécanigues type
motoculteur, faucheuse a fléaux, qui nécessiteront cependant une finition
manuelle,

UTILISATION DU BOIS
On tachera dans la mesure du possible d'utiliser le bois disponiblie aprés
le débroussaillage et I'élagage :

- les branchages et les ronces pour renforcer et boucher les trous dans
les haies bordant le sentier ou encore en couche de fondation du sentier
lorsque le sol est humide ;

- les copeaux de bois pour recouvrir la surface du sentier si I'on
dispose d'un dechiqueteur ; "

- fes branches et ies billots pour aménager la surface du sentier :

- les troncs d'arbres pour les différents ouvrages du sentier, sous
réserve gqu'ils soient d'une espéce adéquate, que I'on ait pu couper, faire
sécher et traiter ie bois dans les délais nécessaires.
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Surface du sentier

SURFACE NON REVETUE

Lorsque le sol naturel se préte au passage de piétons et que la
topographie ne pose pas de problemes, 'aménagement de la surface du
sentier ne nécessitera gue 'élimination des rochers et des gros cailloux
impossibles a contourner, afin que le terrain offre une certaine régularité.
On laissera par contre les petits cailloux qui offrent une prise pour ie pied
et qui sont des éléments inhérents aux caractéristiques naturelles d'un
sentier. On ne touchera pas a la couche de feuilles ni a la couche
superficielle du sol qui le protegent de I'usure et de I'érosion.

NIVELLEMENT
Le nivellement du sol sera nécessaire lorsque le sentier sera réalisé sur
un terrain en pente ou que le sol naturel, en raison de ses
caractéristiques ou de l'importance de la fréquentation, devra recevoir
un revétement. Différentes opérations devront étre prévues :

- enlévement de la couche organigue gue l'on conservera pour
remblayer les pords du sentier ;

- taille & ras de terre des racines a découvert sur fa surface du sentier ;

- extraction des rochers ;

- tassement du sol par routage ou pilonnage pour offrir une pase solide
au revétement.

ELAGAGE
DES BRANCHES
| -Bon:
pas de chicot,
branche enlevée
en trois coupes
- Mauvais : chicot laissé de sorte que
derrigre la coupe, &corce ecorce
dutronc déchirée n'est pas déchirée.
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TERRASSEMENT

Lorsque le sentier sera implanté dans une pente telle qu'il existera des
risques d’'érosion, il sera parfois nécessaire d'effectuer un terrassement
avec un engin mecanigue (pelle a chenille). Ce type d'engin présente
I'inconvénient de deéterminer une largeur minimum de sentier de 'ordre
d'un metre.

Il faudra éviter de surdimensionner le sentier, ce qui entrainerait des
remblais trop importants, parfaitement inesthétiques et coliteux.
L’inclinaison du deblai et du remblai ne devra pas étre trop prononcee.
Pour que le sol reste stable, le rapport d'inclinaison ne doit pas dépasser
un contre un. Afin d'empécher la terre de glisser, on arrondira les
terre-pleins.

Il sera parfois indispensable de réaliser ponctuellement des murs de
soutenement pour empécher la terre et les rochers de s'ébouler. On les
réalisera de preférence dans des matériaux présentant un aspect
naturel : bois ou pilerre.

FONDATION DES SENTIERS EN TERRAIN HUMIDE

Lorsgue les sentiers devront étre construits sur des sols trés humides,
une couche de matériaux de fondation devra étre aménagée entre le sol
et le revétement. Plusieurs sotutions peuvent étre envisagees :

- ”~

. ~ —
< Ly, F 5

- L e [

'{ o SENTIER

< ~

5]

B0 EN TRAVERS D’LINE PENTE

1 - Couche de feuilles et pente, a enlever 5 - Sectlon excavée

couche superficielle du 3 - Terre-plein arrondi 6 - Section remblayée
sol . en haut de la pente 7 - Pente transversale
2 - Grosses pierres et 4 - Couche organique de la surface du sentier
débris en haut de la etendue sur les talus az%
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Trop grande largeur d'ou lorts
géblais el... colt &leve

Largeur correcte : simple
décapage de terre végélale

- une couche de branchages que I'on entrecroisera de fagon a former
une natte. On utilisera de préférence des branches garnies comme les
branches de sapins ;

- une couche de rondins de bois ;

- des feuilles de géotextile, qui permettent l'infiltration de I'eau tout en
séparant efficacement le revétement et le sol sous-jacent.

REVETEMENT DE LA SURFACE

Dans certains cas, un revétement de la surface du sentier sera
nécessaire. Ce revétement pourra ne concerner gue certains trongons
du sentier (zone boueuse, inondée...) ou 'ensemble du sentier (sentier
de promenade dans des secteurs tres fréquentés...). On limitera ces
travaux aux secteurs ol ils sont indispensables et on s'efforcera d'utiliser
des matériaux naturels trouvés a proximité du sentier.
Différents types de matériaux peuvent étre utilisés pour réaliser ce
revétement

® LUne mince couche de graviers, 25mm environ, donnera a la surface
du sentier une ponne durabilité ;

® dans iles zones boueuses cu lorsque le sol est trop meuble, on
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pourra empierrer la surface du sentier. Les plerres devront &tre aussi
grosses que possible, et solidement enfoncées dans le sol. Des petites
pierres pourront étre insérées entre les blocs pour renforcer la surface et
éviter la boue ;

e dans les sites boisés, on pourra revétir la surface du sentier de
copeaux de bois (on étendra une couche d'une épaisseur de 50 a
75 mm) ou de languettes de bois et d'écorce qui s'agregent mieux gue
les copeaux de bois. Elles s'agglutinent et forment une sorte de natte.qui,
en permettant & I'eau de s'infiltrer, fixe les particules du sol ;

e des cheminements en bois pourront étre réalisés dans les secteurs
particulierement fragiles (voir passerelies).

® | es sols stabilisés :

- lorsque la terre est sablonneuse, on pourra y mélanger un peu
d'argile et de chaux ou encore de la poussiere de roche afin de lier
ensemble les parhcules du sol ;

- la pierre concassée consmue un revétement durable lisse et solide. |
faudra bien tasser la pierre par roulage ou pilonnage et utiliser des grains
fins pour la couche supérieure. Une couche de poussiere de roche ou
d'émulsions asphaltiques liées a des criblures de pierre égalisera et
consolidera encore la surface ;

- "adjonction de ciment ou d'asphalte a la terre iie ensemble les
particules du sol et en accroit la resistance. Ce type de revétement
présente l'intérét d'étre tres proche comme aspect du sol naturel. La
proportion respective du ciment et de I'asphalte dans le revétement sera
de 104 15 % et de 3 a 6 % environ.

SENTIER SUR REMBIA|

Coupe transversale :

1 - Grosses pierres

2 - Matériau granulaire

3 - Revétement optionnel : gravier fin,
poussiére de roche, copeaux de bois,




SURFACE REVETUE

1 - Couche de feuilles et couche 4 - Surface bombée de 2 %

superficielle du sol 5 - Sol organique placé aux bords du
2 - Sol sous-jacent sentier

3 - Matériau de revétement

CHEMINEMENT EN BOIS




Drainage

LE PROFIL DU SENTIER
Lorsqu'il s'agit d'assurer I'écoulement des eaux, il sera suffisant de
donner au profil du sentier une forme telle qu'elle permette de rejeter
I'eau vers I'extérieur. Sur les terraing humides et plats, on bombera la
surface et on creusera eventuellement des fossés de chaque cote.
Sur les terrains en pente

- lorsque le ruissellement n'est pas trop important, et que le so{ est
perméable, on inclinera fa pente transversale du sentier vers |'extérieur,
avec un dévers de 3 a 4 %, ce qui permettra a I'eau de traverser le
sentier et de s'écouler le long de la pente ;

- lorsque le ruissellement est trop important et que i'on ne peut donc
pas laisser 'eau s'ecouler le long de la pente si le sol a une faible
perméabilité, ou encore si I'on aménage un sentier en lacets, on inclinera
la pente transversale vers l'intérieur et on creusera un fosse le long du
sentier afin de recuelllir les eaux de ruissellement. Ces eaux seront
régulierement évacuées par des niveaux ou des canalisations le
traversant, afin d'éviter les masses d'eau trop importantes.
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1- Retirer la terre meuble et S P T R i A e
les rochers jusqu'a 1 m du SRRt N - - =5 4 T
bord supérieur de la : ST 'A‘f’l']‘_‘?*‘—,j-:*ﬁi;‘,
tranchée, 'l y a danger BERRIRRRR - 7,
gu'ils glissent sur la piste. 3- Rembourrage de sentier SRR « |
La surface de la piste doit &tre déversée vers |' exterleur
2- Remblai de matériaux pour permettre le ruissellement de I'eau. Dans cette
provenant de la fouille situation, il n‘est pas nécessaire de prévoir des goultiéres.
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Incliner la pente
dusentiercedad %
pour permettre
al'eau de s'ecouler

TERRAIN EN PENTE
AVEC FAIBLE RUISSELLEMENT

Intercepter les eaux
de ruissellement par un fossé
creusé le long du sentier

DRAINAGE LATERAL

LE DRAINAGE LATERAL DES SENTIERS

Un drainage le long du sentier a pour fonction de collecter les eaux
rejetées hors du sentier, d’intercepter les eaux de ruissellement dans les
terrains en pente et de les canaliser.

Ces fossés devront étre construits le plus prés possible du sentier. |l
faudra s'assurer gu’il-n'y a pas de risques d'effondrement des bords du
sentier dans le fossé, ni d’érosion des parois. Lorsque celui-ci est situé
sur un terrain en pente plusieurs solutions peuvent étre envisagées :

- remplir le fond du fossé de roches concassées ou de graviers ;

- renforcer les parois du fossé par des pierres ;

- combler compléetement le fossé de graviers ou de pierres permea-
bles dont la taille variera de 5mm a 50mm (des éléments pius petits
risgueraient de boucher le fossé). Ce procéde sera également efficace
lorsgu'il s'agira de drainer des ruisseliements souterrains ou des eaux
d'infiltration. On pourra, si nécessaire, renforcer l'efficacité du drainage
en enterrant une conduite perméable en P.V.C. au fond du fossé.
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LE DRAINAGE TRANSVERSAL

Le drainage transversal a pour fonction de faire passer a travers un
sentier, en la canalisant, de I'eau qui pourra provenir soit des fosses
latéraux soit d'une source ou d'un petit cours d'eau.

On s'efforcera d'éviter ce type d'ouvrage, car I'eau est un élément
d’animation fondamental d'un sentier. Dans le cas d'une source, on
pourra réaliser avec quelgues pierres une fontaine naturelle. Dans le cas
d’'un ruisseau, on amenagera un gué ou une passerelle. Lorsgu'un
drainage transversal sera malgré tout necessaire, il se fera :

® par des drains ouverts lorsque I'ecoulement est intermittent, par
exemple au moment des plus fortes pluies :

- si la quantité d'eau a évacuer est faible, lorsgu’il s'agit simplement
d'eviter gue la surface du sentier ne devienne boueuse, des caniveaux
en pierre de 10 par 10cm ou des gouttieres en terre cuite ou en béton
d’'un diametre identique ou encore deux biliots de bois grossierement
eéquarris seront suffisants ;

- s'il faut evacuer une guantite d'eau plus importante qui risque de
raviner la surface du sentier, on construira des caniveaux avec des
pierres qui devront étre suffisamment grosses pour former a la fois les
cdtés du caniveau et la surface du sentier, et suffisamment lourdes pour
ne pas étre entrainees par I'eau. Ces caniveaux devront avoir une largeur
minimum de 20cm et maximum de 30cm. Au-dela, le caniveau formera
un obstacle pour la marche et devra étre couvert.

-
o
o DRAINAGE LATERAL
) ' ET TRANSYERSAL
1 .
2
L“;a_n \.Y‘g:", ‘:" -::"’:a‘-‘_—: D)
) J\.- ’:’" ‘..-.'J'_ e
KRG,
“; AL Y . v xi\('\‘}.('L‘ e

1 - Flanc de cbteau atlenant au sentier 3 - Canal
2 - Pente du sentier 1/2 : 12 4 - Roc

Il est parfais nécessaire

d'assurer le drainage des eaux

de surface vers I'intérieur du sentier

au moyen d'un ¢anal d'écoulement souterrain
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® En faisant passer I’eau sous le sentier, lorsque I'écoulement sera
permanent ou trop fort :

- 80it dans des caniveaux en pierre que l'on couvrira avec des pierres
plates ; ‘

- soit dans des canalisations étanches qui pourront étre en terre cuite
ou en béton, d'un diametre au moins égal a 22cm.

DRAINAGE
TRANSVERSAL AVEC PONCEAU

- Couvercle 225 x 25
- Porteur 75 x 50

- Matériaux de surface *
- Planche latérale 200 x 25

" 5 - Les poutres sont dégrossies
el sciées

6 - Planche de base 225 x 25

7 - Espace libre pour le
ruissellement de l'eau

O R -

Les Mesures sont en millimeétres

LE DRAINAGE DE DERIVATION

Le drainage de dérivation a pour fonction de dévier latéralement I'eau
s'écoulant sur un sentier. On pourra construire des caniveaux suivant les
mémes principes gue ceux servant au drainage transversal, soit des
cassis gue I'on réalisera avec des billots, des planches de bois ou des
pierres,

On positionnera les cassis aux endroits ou I'eau a tendance a se
répandre sur le sentier et juste avant les virages.

L’angle du cassis avec le sentier sera de 30 a 45°, de telle sorte qu'il ne
se remplisse pas de débris et qu'il ne provogue pas d'érosion a la
surface du sentier.

Le cassis devra étre suffisamment haut pour évacuer I'eau, mais ne pas
former un obstacle a ia marche. Il devra dépasser d’'au moins 30cm les
coOtés du sentier afin de dissuader les promeneurs de le contourner,
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CASSIS AVEC PIERRES

A « vue en plan

T - Pierre, 150 mm et + de diamétre
2 - Direction du drainage
3 - Coté extérieur de 1a surface du sentier

abaissé a partir de 2 4 3 m en avant des

pierres

4 - Roches placées en avant et du coté le
moins élevé des pierres afin de réduire
"affouillement

B - Coupe longitudinale

5 - Coté extérieur de la surface du sentier

6 - Coté intérieur de la surface du sentier

7 - Surface du sentier élevée jusqu’au niveau
du dessus arriére des pierres

DRAINAGE DE DERIVATION

CASSIS AVEC PLANCHE

1 - Chevilies 50 x 50 mm

2 - Largeur des planches en fonction
de l'épaisseur du matériau de surface

3 - Matériau de surface

4 - Tuyau de drainage

CASSIS AVEC BILLOT

a - Bien
b - Mauvais
¢ - Mauvais
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DISPERSION DES EAUX DE DRAINAGE

| 'eau canalisée par ces différents cuvrages devra étre dispersée. La
solution la plus simple sera de la diriger vers un cours d'eau, un marais.
Lorsque cela ne sera pas possible, il faudra envisager un systeme de
drains composé de canalisations perforees qui disperseront I'eau dans

le terrain.
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3 - REALISATION ,
DES OUVRAGES ET DES EQUIPEMENTS

Marches et escaliers

DIMENSIONS

La hauteur et la largeur des marches devront s'adapter autant gue
pcssible aux caractéristiques des pentes. Plus la pente sera faible, plus
les marches seront larges, la largeur minimum conseillée pour les
gscaliers en extérieur etant de 30cm.

MARCHES EN BOIS

Les marches sercnt taillées dans le scol et censclidées par des rondins,
des demi-rondins, des traverses de chemin de fer ou des planches gui
seront fixés dans le sol par des pieux en bcis cu en acier.
|| faudra tenir compte des problemes de drainage. On utilisera les
mémes technigues gue pour la surface du sentier ;

- la surface des marches sera inclinée, et on construira si nécessaire
des drains latéraux le long de I'escalier ;

- cette surface sera éventuellement renforcée par des matériaux ne
risquant pas d'étre érodés et emportés par le ruissellement (voir
revétement de la surface du sentier) ;
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Coupe longitudinale :

1 - Contremarche en bois d'ceuvre

ou en billots 3
2 - Pieu en acier

3 - Surface de la pente adjacente
aux marches

MARCHES EN TALUS

Blilots entiers

Coupe longltudinale :

1 - Surface de marche pour
drainage adeqgual

2 - Pieux en bois ou en acier

3 - Surface de la pente adjacente
aux marches

Elévation :

1 - Surface de marche en planche
2 - Longeron en planche

3 - Seuils en billots

4 - Surface du sol en dessous des
marches
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Coupe longitudinale : >
1 - Surface de marche inclinée pour /
un drainage adéquat

2 - Pieu en acier

3 - Surface de la pente adjacente
aux marches

s 'y F i «- 9, .
7 7 , "' RN
5 51 Py -1";"' .‘ .ot
3 Il ) ot AN .
.J.‘:l- 2 '

\ R (A OS LEUES R

_— IO i o AR I

LY ‘: “, S ,_‘ 2l % 1 .o":" € ’ N :
° . . ¢ \o P L) " A . : . - MARCHES EN BO'S DJEUVRE

- on évacuera transversalement I'eau de la surface de la portion de
sentier située juste au-dessus de l'escalier, afin d'éviter gu'elle ne
ruisselle sur les marches.

ESCALIERS EN BOIS

Lorsque les marches ne pourront étre installées dans le sol, parce que
celui-ci est trop rocailleux ou instable, que la pente est trop forte ou que
la pose de marches risquerait d'endommager les racines des arbres, on
construira un escalier en installant les marches sur des longercns si la
pente est peu importante, ou entre deux planches formant limon.

MARCHES EN PIERRE

La conception des emmarchements
en pierre dépendra de la declivité,
Lorsque ia pente sera faible, les
pierres seront encastrées dans le
sol a une distance correspondant a
un pas. Lorsque la pente sera plus
importante, les pierres se chevau-
cheront,

MARCHES ‘ p
EN GROSSES PIERRES '~

kxe ‘&. PR Coupe longitudinale :
778" 1 - Surface de la pente adjacente
R aux marches
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Passerelles et ponts

FRANCHISSEMENT DE COURS D'EAU PEU LARGES ET PEU PROFONDS
Lorsqu’il faudra franchir des ruisseaux ou des petits fossés, on
ameénagera des ouvrages qui pourront étre : des gués formés de pierres
ou de pieux de bois enfoncés dans le sol, une dalle constituée de pierres
ou de béton recouvert de pierres plates ou alors une passerelle réalisée
avec des billots de bois, des traverses ou des planches posees cbte a
cote.

PASSERELLES
ET PONTS

6
i
*
' o l'. -
. e . P . J R
1 - Piquet épointé enfoncé et cloué ‘a "7‘--_ \ LN 20
aux planches AR 5 -c.:;'." L
2 - Rambarde avec 1 c6té plat L e P
. -~ * o,
pour clouer sur les piquets . St} i 7
droits, section moyenne 5 x 5 cm . BRI L DA : '
. . . * L2 - -
3 - Madrier avec au moins une . ] v e o 8
L R - . 1

face plate pour clouer les
planches transversales écartées

de 40 cm maximum, section
moyenne 10 x 15 cm

4 - Planchettes sciées sur une
longueur de 60 cm et clouges
avec des clous de 12 cm

5 - Piquets de soutien epointes

L : 2 m et plus, section
moyenne 345x5a8cm

6 - Tombées d'équarissage
formant des marches

7 - Piguets formant
soutien sous et en
avant de la marche

8 - Faible portée 1m &
1m5s0
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FRANCHISSEMENT DE VASTES
SURFACES HUMIDES OU FRAGILES

lLorsque le sentier devra traverser
des surfaces détrempeées, des sec-
teurs particulierement fragiles sur le
plan écologique, ou des étendues
d'eau peu profondes, on surélevera
la chaussée du sentier. Plusieurs
solutions sont envisageables en
fonction des caractéristiques des
terrains traversés. La chausseée.
pourra étre formee par :

® des remblais, qui recevront
egventuellement un revétement, et
qui seront bordés soit de grosses
pierres, soit de longerons en ron-
dins calés par des pieux en bois ;

e des tabliers flexibles en

CAILLEBOTIS

1 - Lattes 450 x 50 x 25

2 - Poteau de cléture de 100 8 150 mm

3 - Laisser 35 & 40 mm entre les lates

4 - Fixer une latte & I'extrémité pour
assurer |a stabilité

planches ou des filets en plastique
qui sont particulierement adaptés
aux dunes ;

e des labliers de planches ou
de billots sur seuils ou sur longe-
rons .

e des ponts sur pilotis, lorsqu'il

s'agira de franchir des étendues
d'eau.
Dans le cas de remblais ou de
tabliers sur seuils ou longerons, il
conviendra de prevoir un systeme
de drainage efficace.

TABLIER FLEX

Coupe longitudinale
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TABLIER DE PLANCHES SUR SEUILS

T o A
A L EATAET

MPNE T
.

s e gl s

PONT SUR PILOTIS

Elevation

S

-4
.
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FRANCHISSEMENT DE COURS D'EAU INPORTANTS

La complexité de 'ouvrage a adopter dépendra de la taille de I'obstacle
a franchir et de la fréguentation escomptée, depuis la simple passerelle,
jusqu’au pont sur piles, en passant par les ponts suspendus.
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Barriéres de protection

On évitera ces ouvrages car ils nécessitent un entretien trés soigneux si
'on veut qu'ils assurent effectivement la sécurité du promeneur.

RAMBARDES, MAINS COURANTES ET GARDE-CORPS

Les rampes et les escaliers construits sur des sentiers destinés a des
promeneurs ainsi que les passerelles et ponts dont le tablier sera a plus
de 1,20 m du cours d'eau traversé devront &tre munis de ces dispositifs
de protection qui seront généralement construits en bais.

SENTIERS ,
POUR PERSONNES AGEES ET HANDICAPEES

1 - Mains courantes pour les
personnes qui marchent

2 - Mains courantes pour les
enfanis et les personnes en
chaise routante

3 - Garde-fou sur les bords de la
surface du sentier
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BALUSTRADES ET MURS

Lorsque I'on voudra interdire I'accés d'un secteur depuis le sentier, soit
pour des raisons de sécurité, soit pour des motifs écologiques, on sera
parfois amené & construire des barrieres qui pourront étre soit en bois
soit en pierre.

RAMPE-
AVEC
MAIN COURANTE

@ BARRIERES
ET MURS
DE PROTECTION

™




Franchissement de clotures

Les ouvrages permettant aux utilisateurs des sentiers de franchir les
clotures seront le plus souvent réalisés en bois.

Dans les sentiers destinés a des randonneurs, on pourra trouver des
échelies ou des échaliers.

Dans les sentiers utilisés par des promeneurs, il sera préférable
d'aménager des chicanes ou des tourniquets dont l'usage sera -plus
confortable.

On évitera les portes et les barrieres que la plupart des promeneurs
oublient de refermer.

PORTILLON
ET CHICANE . N .

ECHALLIER

g3




ECHALLIER

Franchissemen!
o murel en plerre
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Dispositifs

anti-motos et anti-autos

MOTOS

Si I'on veut vraiment interdire I'acces d'un sentier aux motos, la solution la
plus efficace consiste a construire une barriere en travers du sentier.
Cette barriere sera franchie par les promeneurs grace aux dispositifs
décrits préecédemment, '

systéme de fermeture hauteur mini 30 cm

. * “‘.l' - .
- ~ad A v
s ¢ AV PR
i " N ;'_'.3 B L S - "‘l_
1 4 .
s T .':".v.‘- i O . %en iron 50 cm* .~ =,
~ ] . p L - ety vt e [
e FETREERERL S SoL L LTRSS et
P DAL - - . -

AN
o . W blocs de pierre
" - A : eilement
N ' . ._.'.\ ey eIy Y .?ouvant eve;ntu
Paan. Nyl (Btreenfonces

dans le sol
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AUTOS
Différentes techniques peuvent étre utilisées

- plantations de haies

- pieux de bois ou blocs de pierre enfoncés dans le sol, a une distance
d'1,20a 1,50m;

- barrieres continues formées de poutres reposant sur des pieux. En
espacant les pieux de 2,50 m, on pourra utiliser ces barriéres pour
délimiter les places de stationnement ;

- rétrécissement du sentier & son point de départ.

/
'\‘-u -’ n\‘ l" lt "
) z- " A ”"r e
. LY {
1‘:!\ "|) vl vy ! \ :tr.‘ f
"y .

- v ' . SUR 50 m, SENTIER
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200 A

TRES ETROIT: 0,50 m

53 s“.’\ ,,"... ', ' 1 "‘(
" Ao g,‘??.g S""“@d' s ';:'"" : D R YAty
YL N 1 *"\"'d‘:f 16050, NG 1.
V& ] 3E S ) -"; w100 L
VAR DISPOSITIE * /, v o™ ™ V70 (o D G Ay e
. \‘ . "‘ ANTI-AUTO ~ ¢ "} ‘f' ,° P ’\ x’h K ’-50
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Limiter I'accés

des véhicules

sur les sentiers {res
fréquentés
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Bancs et tables

Suivant la fréquentation du sentier et sa situation, ces éauipements
seront plus ou moins rustiques et confortables : on utilisera en génératl le
bois qui est souvent moins colteux que les autres matériaux et qui
s'integre parfaitement dans {'environnement. '

/O ‘05

. . g
VIR " “ll:r
BANCS

- en bois brut :

*troncs d’arbre non écorcé dont on a enlevé environ un quart de la section
et que I'on calera sur le sol avec des pierres

*grume sciée en deux dans le sens de la longueur et fixée sur deux
rondins ou deux cubes de pierre grossierement taillée

- en bois scié avec ou sans dossier
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TABLES
ET SIEGES DE PIQUE-NIQUE
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- tables en bois brut . :
“souche restée en ~ s o e )
place aprés f'abattage ;
dungros arbre, des ¥ o - [’
rondins de fort diametre :
libres ou fixés au sof = ;
serviront de sieges ES—" 3 ——
*deux grumes sciées m*fw o=

dans le sens de la

longueur et fixées sur 1850
deux rondins avec un S i —r=m
ancrage en beton 3
- tables en bois scié : 7
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dessus de table en |3
planche , 100
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Poubelles

l.e systéme le plus utilisé actuellement pour la collecte des ordures, car il
est le plus hygiénique, est le sac en plastique ou en papier craft. ||
permet en effet de ramasser contenant et contenu supprimant ainsi le
probléme du nettoyage a chague ramassage d'ordures.

| s'agira donc de proposer des habillages pour ces sacs qui soient le
plus étanches possible et ne puissent étre renversés.

|| est souhaitable que ces poubelles soient dotées d'un couvercle articulé
qui limitera les odeurs et évitera que des animaux (chats, chiens...)
fouillent dans les poubelles.

HABILLAGE DE POUBELLE

25

75

. hauteur i
| selon 1a E

Il ) capacité

i) recherchée

Poubelle

en tube de béton

encastrée dans le sol

el habillée de ptanches de bois
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HABILLAGE DE POUBELLE

L
i
i}

1C04

mm

Poubslle en grillage
habillée d'écorce
el fixée sur une dalle en béten

103




4 - BALISAGE ET SIGNALISATION

Balisage

LE CODE DE BALISAGE

La figure de base est celle gqui indigue 'a continuité du cheminement,
C'est par cette marque que I'utilisateur du sentier vérifie en permanence
qu'il est sur le bon itinéraire. Cette figure devra donc étre la plus simple et
la plus lisible possible : cercle, carré ou rectangle.

Les figures indiquant les changements de direction reprendront cette
figure de base (forme et couleur) a faguelle on adjoindra une fleche
dirigée a droite ou a gauche.

Une mauvaise direction sera matérialisée par une croix de Saint-Andre
de la méme couleur que celle de la figure de base.

Tout nouveau balisage devra éviter-de créer une confusion avec les
balisages déja existants :

- la F.F.R.P. a déposé et protége les marques des sentiers G.R. : deux
traits superposés blancs et rouges et jaunes et rouges pour les G.R. de
pays |

- les sentiers de randonnée equestre sont balisés par des traits
oranges ;

- le sentier du littoral (servitude de passage des piétons le long du
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CODE DE BALISAGE FFRP-CNSGR
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littoral} est balisé par des disques jaune-orange.
Dans sa Chartre du balisage, la F.F.R.P. propose la nomenclature
suivante :

® forme : trait rectangulaire de 10 X 2 cm environ ou disque de 6 a
7 cm de diameétre ;

e couleur : jaune, vert, bleu, noir, pouvant éventueilement se com-
biner deux a deux (deux traits paralléles ou deux cercles concentriques).

ESPACEMENT DES MARQUES

En général, les marques seront espacées de 100 métres. Lorsqu'il n'y
aura aucune ambiguité sur l'itinéraire du sentier, elles pourront étre plus
espacées. Par contre, dans un certain nombre de cas, elles devront étre
beaucoup plus rapprochées, de telle sorte que d’une margue on
apergoive la suivante. En effet, 'espacement des marques devra tenir
compte :

- des usagers du sentier lorsqu'il s'agit de promeneurs peu expérimen-
tés ;

- de la difficuité du terrain: secteur accidenté, présence de faux
sentiers dus au passage des troupeaux...

- de conditions climatiques difficiles : régions frequemment enneigées,
oU le brouillard est fréquent ;

- de la qualité du sentier.

EMPLACEMENT DES MARQUES

e promeneur ne doit pas avoir & chercher les marques. Elles doivent
étre placées le plus possible face a lui, donc sur le coté du support
utilisé, a la hauteur des yeux soit a 1,50 m environ du sol lorsque le
support le permet, étre lisibles et visibles dans les deux sens du
parcours.

On utilisera en principe des supports existants en s’assurant gu’ils ne
risquent pas de disparaitre . arbres, poteaux, murs, rochers, piguets de
clétures, souches d’arbres, grosses pierres & demi-enterrées. .,

Sur les arbres de fort diamétre (plus de 20 cm) et sur les poteaux en
ciment EDF, on fera une marque de chague cbté. Sur les arbustes la
marque sera plus large afin de compenser ce que I'on perd en longueur,
On peindra fa marque au sommet des piquets et a lintérieur des
évidements des poteaux EDF en ciment.

Lorsque Il'on manquera de supports naturels on pourra, s'il y a
suffisamment de pierres sur le site, construire des cairns {(ou pyramides),
d'une hauteur de 1,50 m environ, en haut desquels on mettra la marque.
En dernier recours, on posera des piguets en bois ou en métal ou on
plantera des bornes de pierre ou de béton, d’'une longueur minimum de
1,20 m.
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SUPPORTS DU BALISAGE : FFRP-CNSGR

Arbre ou rocher

Jalon ou cairn

Support de panneau
ou poteau EDF

PREPARATION DES SUPPORTS

Lorsque 'on peindra la margue sur des rochers ou des murs on en
frottera la surface avec une brosse métallique pour enlever les mousses
et lichens ainsi que la couche superficielle poreuse et friable. Les arbres
a écorce rugueuse et irréguliere seront égalisés a I'aide d’'un grattoir ou
d'une grosse rape a bois.

On élaguera la végétation inutile des arbres ou des murs sur lesquels on

balisera : ronces, lierres, rejets... qui en poussant risqueraient de cacher
les marques.
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¥ o 6 )
Taitlis et broussailies

EMPLACEMENT
) DES MARQUES
FFRP-CNSGR

TECHNIQUES DE PEINTURE

Lorsgue le support s'y préte, on utilisera un pochoir (feuille d’aluminium
ou de plastique souple dans laquelle on aura découpé la forme choisie),
ce qui permettra d'uniformiser la marque.

On utilisera des peintures gqui ne seront pas trop liguides, comme les
peintures gélifiees ou thixotropiquas, afin d'éviter les bavures.

Les margues de peinture faites pour la premiere fois sont plus ou moins
absorbées par le support. Il faudra donc assez rapidement passer une
deuxieme couche, voire une troisieme.
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Signalisation

La signalisation est trés colteuse, on évitera donc d’en abuser et on
choisira des solutions résistant aux intempéries et surtout au vandalisme,
malheureusement tres fréequent :

o les plaques portant les inscriptions pourront étre réalisées en bois,
solution la moins coliteuse et la mieux intégrée ; en métal (par exemple
aluminium émaillé), cher mais plus résistant ; en plastique, matériau qui
offre peu de prise au vandalisme ; et plus rarement en pierre ;

e les supports des plagues pourront étre soit des supports existants :
arbres, piguets de clbtures, murs... soit des piquets ou des poteaux en
bois, en métal, en pierre, en béton ;

e les inscriptions seront peintes ou gravées. Elies devront étre
lisibles, la typographie devra en étre simple et les caracteres d'une taille
suffisante (5 cm minimum).

JALONS

Le jalon est la plaque d'identification du sentier. On y portera son nom
et/ou son numéro. Cette plaque, carrée ou rectangulaire, sera de petite
dimension : 15 a 20 cm de coté.

On la placera a hauteur de vue aux endroits stratégiques du sentier :
départ, croisement et embranchement. On lui associera toujours une
marque de balisage pour le cas ou il disparaitrait,

JALON
FFRP-CNSGR

Métallique,
peint en rouge,
inscriptions blanches
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SYMBOLES CONVENTIONNELS : FFRP-CNSGR

Ravitaillement

complet

Teléphone

Gite d'etape Ravitaillement Bureau de
ou refuge restreint g poste
. non gc:hdé

Hotel ou Restaurant Medecin

refuge gordé

Emplacement Buvette Pharmacien

de campmg

Logement chez Grand cru Gare de
q I “habitant vintcole “ cheminde fer

Auberge de Point d equ Autocar

jeunesse ﬁ

Remontee @ Monument Site  naturel

macanique

Point de vue

Sur fes fleches, {es panneauy, et... dans les tapoguides
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FLECHE : FFRP-CNSGR

{ORRY LAVILLE :5km

En bois massi,
peint ou pyrogravé

FLECHES

lLa dimension des fleches dépendra de ia guantité d’informations que
I'on doit y porter. On s'efforcera cependant d’'uniformiser sur un sentier
les familles de fléches : celles signalant des équipements sur le sentier,
celles donnant des indications de lieux, de distance...

Uiiser fe bois
D0Ur 18 SIgnalisalion
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FLECHES

Randonnée en Savoie-
Comité départemental
FFRP-Parc National de |a Vanoise.

PANNEAUX
On distinguera :

- les panneaux d'informations générales et les tables d'orientation que
'on trouvera & l'entrée du sentier ou aux points vraiment remarquables
(points de vue, belvédéres). lls seront de grande dimension et
éventuellement placés sous un abri qui permettra aux promeneurs de les
consulter, protégés du soleil ou de la pluie ;

- les petits panneaux d'informations indiguant, la ou elles se trouvent,
les possibilités offertes aux promeneurs.
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PANNEAUX D'INFORMATION
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5 - GESTION
DES ITINERAIRES PEDESTRES

Statut juridique
et pérennité des itinéraires pédestres

Ainsi que nous l'avons vu plus haut, les différents types de sentiers
pouvant étre utilises pour des itinéraires de promenade et de randonnée
ont des statuts juridiques extrémement différents, aucun de ces chemins
n'ayant, a I'exception de la servitude de passage des piétons le long du
littoral, eu pour vocation originelle la circulation des piétons.

Chemins d'exploitation et routes forestiéres appartenant a des particu-
liers, chemins ruraux appartenant au domaine privé des communes,
n'offrent par eux-mémes aucune garantie en ce gui concerne |'entretien
et la pérennité des itinéraires : il existait encore, en 1973, 5890 000 km de
chemins ruraux, mais il en disparaissait 10 000 chaque annee.

En effet, ces chemins ruraux ayant pour la plupart perdu tout interét pour
I'économie agricole, les communes ne pouvaient en assurer la charge
financiére et s’en debarrassaient progressivement.
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LES PLANS DEPARTEMENTAUX DE TOURISME EQUIESTRE ET PEDESTRE

Les circulaires du 18 décembre 1974 et du 7 juillet 1977 prescrivaient
aux préfets d’'établir ces P.D.R. Les communes s'engageaient a ne pas
vendre les chemins recenseés sur ce plan qui était homologué par un avis
du conseil général et un arrété préfectoral.

Il ne s’agissait pas d’'une protection definitive des chemins ruraux, mais
plutdt d'une sensibilisation des communes & lintérét que pouvait
représenter ce patrimoine.

Des P.D.R. ont été arrétés dans les deux tiers des départements, en
concertation avec les associations de randonneurs.

LES PLANS DEPARTEMENTAUX DES I[TINERAIRES DE PROMENADE ET DE
RANDONNEE (P.D.1)

La loi du 22 juillet 1983 - articles 56 et 57 -, complétant la loi du 7 janvier-
relative a la répartition des compétences entre .les communes, les
départements, les regions et 'Etat donne enfin un cadre juridique aux
itinéraires de promenade et de randonnée.

« Le département établit, apres avis des communes intéressées, un plan
départemental des itineraires de promenade et de randonnge. Les

BEPARTEMERT DE LR MANCHE

.
¥
; .;.‘ J '

2,

PLAN DEPARTEMENTAL

DE

RANDONNEE

X
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itinéraires inscrits & ce plan peuvent emprunter des voies publiques
existantes, des chemins relevant du domaine privé du département, ainsi
que les emprises de la servitude destinées a assurer le passage des
piétons sur les propriétés riveraines du domaine public maritime en
application de larticle L.160-6 du Code de l'urbanisme. lls peuvent
également, aprés délibération des communes concernées, emprunter
des chemins ruraux et, apres conventions passées avec les propriétaires
intéressés, emprunter des chemins ou des sentiers appartenant a I'Etat,
g d'autres personnes publiques ou a des personnes privées. »

La pérennité des itinéraires est desormais assurée : « toute aliénation
d’'un chemin rural susceptible d'interrompre la continuité d’'un itinéraire
inscrit sur le P.D.! doit, & peine de nullité, comporter soit le maintien, soit
le rétablissement de cette continuité par un itinéraire de substitution. La
suppression d’'un chemin inscrit sur le P.D.I. ne peut intervenir que sur
deécision expresse du conseil municipal, qui doit avoir proposé au conseil
général un itinéraire de substitution adapté & la pratique de la
promenade et de la randonnge. »

Cette disposition permet notamment de protéger les chemins ruraux lors
des opérations publigues d'aménagement foncier.

Les conventions passées entre le departement et les propriétaires des
chemins peuvent fixer «les dépenses d'entretien et de signalisation
mises a la charge du département »,

Enfin, il est donné au département la possibilité d'utiliser la taxe
départementale des espaces natureis sensibles a [acqguisition,
I'aménagement et la gestion des sentiers figurant sur le P.D.l..

e champs d’application

Il s'agit de favoriser la découverte de sites naturels et de paysages
ruraux en développant la pratigue de la promenade et de la randonnée
pedestre et équestre.

¢ Procédure d’élaboration

Chaqgue département est tenu d'établir un P.D.l. La décision en est prise
sur délibération du conseil général,

Le projet de plan est transmis par le président du conseil général aux
instances competentes en matiére de police de circulation (maires,
préfets...).

Chague conseil municipal concerné doit émetire un avis sur le projet et
délibérer sur l'inscription au plan des chemins ruraux. En donnant son
accord, il s'engage a maintenir ou retablir la continuité de l'itinéraire en
cas d'aliénation ou de suppression de ces chemins.
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Le P.D.l. est adopté par délibération du conseil général. Cette
délibération autorise le président du conseil général a signer avec les
propriétaires de chemins ou sentiers figurant au plan les conventions
prévues par la loi et precise les modalités financieres et techniques
d'application du P.D.l.

e Modifications

Si la modification envisagée est mineure, il suffit d'une simple décision du
président ou du bureau du conseil général.

S'il s'agit de modifications importantes telles la création d'itinéraires
nouveaux, la procédure a suivre est celle decrite pour I'établissement du
plan.

Lorsque la modification provient de 'aliénation ou de la suppression d’un
chemin rural inscrit sur le P.D.1., la procédure a suivre est fixée par Ia [0
elle-méme selon le principe de la continuité du cheminement,
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Entretien
des itineraires pédestres

CONCEPTION DES AMENAGEMENTS ET ENTRETIEN

Les aménagements doivent étre congus de fagon a nécessiter ie moins
d'entretien possible, et ceci pour des raisons financieres comme pour
des motifs de responsabilité : le co(t de I'entretien fait partie du colt du
sentier et doit étre envisagé au moment méme de la conception des
aménagements ; un défaut d'entretien engage la responsabilité de
I'aménageur.

Ainsi, par exempie, la pose d'une rambarde dans un secteur dangereux

E #ASSAL

SEAWTUDE D

AVIS AUX PRO

Averlir les promengurs
. leurs obligations
aInsi que oes nsgues
qu 1S peuvent encounr
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impliquera la vérification réguliere et trés soigneuse de cet équipement,
sous réserve en cas d'accident d'engager la responsabilité de
I'aménageur. On lui preférera donc le déplacement du tracé du sentier
ou encore une signalisation mettant en garde les usagers contre la
difficulté de l'itinéraire ou du passage.

FREQUENCE DE L'ENTRETIEN

e Débroussaillage et élagage : au moins une fois par an, en début de
saison (mai), voire deux fois par an (exemple : mai et juillet) ;

e balisage : entretien annuel, en début de saison ;

e entretien des ouvrages et équipements (peinture, traitement des
matériaux...) :annuel ;

e collecte des ordures sur les sentiers trés touristiques : pendant les
mois creux (de novembre a mars), une fois par mois ; en demi-saison,
(avril, mai, juin et octobre) deux fois par mois ; en pleine saison, deux fois
par semaine.

FINANCEMENT DES ITINERAIRES

Ainsi que nous venons de le voir, les plans départementaux
d’itinéraires de promenade et de randonnée donnent dorénavant aux
départements les moyens de financer non seulement ['aménagement
des sentiers, mais aussi leur gestion,

Il semblerait cependant que les communes, au premier chef bénéfi-
ciaires de cet équipement, devraient au moins participer a son entretien.
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Responsabilité

Le probleme de responsabilite est souvent invoqué par les propriétaires
concernés ou par les élus locaux, pour refuser I'ouverture au public de
chemins et de sentiers.

RESPONSABILITE, PROPRIETE ET ENTRETIEN

e Voies communales : les voies communales faisant partie du domaine
public de la commune, celle-ci est tenue de les entretenir pour en
assurer une exploitation normale. En cas d’accident survenu par défaut
d'entretien normal, elle est tenue pour responsable.

e Chemins ruraux . la commune n'ayant pas I'obligation d'entretenir
ces chemins, elle ne peut étre tenue pour responsable des accidents qui
y surviendraient sous réserve qu'elle ne les entretienne effectivement
pas. Si ces chemins sont entretenus par une tierce personne, par
exemple une association ou le département, c'est cette personne qui
sera tenue pour responsable.

e Les chemins appartenant a des propriétaires privés: les
accidents survenant sur un chemin privé sont de la responsabilité du
propriétaire qui a obligation d'entretenir son chemin sauf si c'est la
commune gui en assure 'entretien ou si le dommage résulte d'un défaut
de balisage, auquel cas, c’est 'aménageur qui est tenu pour responsa-
ble.

POUVOIR DE POLICE DU MAIRE

Le maire est tenu de prendre toutes les mesures destinées a assurer la
slreté et la sécurité sur tout passage constituant une voie publique. ||
doit donc signaler et éventuellement fermer provisoirement le sentier,-
lorsqu'il présente des risques évidents.

ASSURANCE

Les communes comme les propriétaires prives peuvent souscrire une
assurance qui couvre aussi bien la responsabilité civile que les
dommages susceptibles d'étre causes par les promeneurs, entre autres
les incendies.

120



V-
ANNEXES

121



1 - BIBLIOGRAPHIE

OUVRAGES SUR LA RANDONNEE PEDESTRE

Bilan 1974-1985, Perspectives
ABRI {Association bretonne des relais et itinéraires).

Chemins de terre, chemins de fer - Pour une sociologie de la randonnée pédestre
0. Cointet-Pineil et Ferial Drosso - La Documentation frangaise - 1983.

Chemins et randonnée pédestre en Finistére
Gilles Couix - Mémoire de mailrise de géographie - Université de Bretagne occidentale
- 1986.

Les chemins, I'homme et la nature
Assises nationales de la randonnée pédestre - Versaitles 1977 - CNSGR (Comité national
des chemins de grande randonnée).

Activités sportives de pleine nature et respect du milieu naturel et humain
Compte-rendu du colioque d'Arc et Senans du 5 et 6 novembre 1982 - FFRP (Féderation
nationale de la randonnée pédestre).

Sauvegardons nos chemins
FNASSEM (Féderation nationale des associations de sauvegarde des sites et ensembles
monumentaux) - 1983.

Randonnée pédestre
SEATER (Service d'étude touristique et d'aménagement de |'espace rurai) - 1979.

Randonner
Guide Mémento annuel - FFRP.

122



Guide pratique du randonneur
FRP {Nouveile édition 1988).

Gites d'étape de randonnées et refuges - Répertoire
Annick et Serge Mourare! - Editions Créer 1987.

OUVRAGES SUR LES SENTIERS PEDESTRES

BCTV (British trust for conservation volonteers) :
Foot paths and pratical handbook - Anne Roger - 1983.

* FFRP - CNSGR

* Conseils a ceux qui donnent de leur temps pour les sentiers - 1973.

* Charte du balisage suivi de « Comment baliser » - Nouvelle édition 1987.

® IDF (Institut pour le développement forestier)

* Promenade autour du patrimoine
Forét-loisirs et équipements de ptein air n® 4-1979

* Le bois dans les équipements de loisirs en plein air - Georges Tersen - 1984,

* MINISTERE DE L'EQUIPEMENT
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Service 1echnique de I'Urbanisme - Fiche de cas n® 104 - C. Ausseur-Dolleans - 1986.
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2 - GUIDE DE L'AMENAGEMENT
DES SENTIERS DE PROMENADE

LES PARTENAIRES : ADMINISTRATIONS,
COLLECTIVES LOCALES, ASSOCIATIONS

Ne sont présentees dans cette annexe que les missions et les actions concernant la randonnée,
les aménagements de sentiers et, plus largement, 'ouverture au public des espaces naturels.

* MINISTERE DE L'AGRICULTURE ET DE LA FORET
19 avenue du Maine, 75015 - Paris - Tél {1) 49 55 59 05

* Direction de I'Espace rural et de la Forét
Ce ministere a en charge la responsabilité de 'aménagement rural.
| est en particulier concerné par l'utilisation pour la randonnée des chemins ruraux.

A qui s'adresser au niveau local ? . )
- Aux Directions régionales et departementales de I'Agriculture et de la Forét.
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* MINISTERE DE L'ENVIRONNEMENT
14 boulevard du Général Leclerc, 95524- Neuilly-sur-Seine Cedex - Tél : 40.81.21.22

* Délegation a la Qualité de vie

Elle anime et coordonne notamment les actions d'innovation, d'experimentation et d'expertise se
rapportant & |'environnement et & la qualité de la vie ainsi (1ue celles qui permettent la prise en compte
de l'environnement dans les projets d'aménagement. Elle encourage le développement de la vie
associative et de {a formation dans le domaine de ['envircnnement,

* Direction de la Nature et des Paysages

Elle met en ceuvre les moyens réglementaires techniques et scientifiques nécessaires a la protection
du patrimoine naturel. Elle a la tutelle des parcs nationaux, des réserves naturelles et du
Conservatoire du littoral. Elle élabore et coordonne a travers 'Atelier technique des espaces naturels
des actions techniques dans les espaces naturels.

A qui s'adresser au niveau local ?
- Aux Directions régionales de IEnvironnement

* MINISTERE DE L'EQUIPEMENT, DU LOGEMENT DE L'AMENA-

GEMENT DU TERRITOIRE ET DES TRANSPORTS
Arche de la Défense, 92055-Paris-la Défense - Tél ; {1) 40.81.21.22

* Direction de l'architecture et de I'Urbanisme

Ce ministére intervient pour la protection et la gestion des espaces naturels, a travers

- le suivi de la loi de 1930 sur les espaces protegés au titre des sites ;

- |'animation et la mise en oeuvre des lois d'aménagement de protection de la montagne et du littoral
(y compris la réalisation du sentier du littoral) ;

- le suivi de la politique des espaces naturels sensibles (voir collectivités locales ; départements).

A qui s'adresser au niveau local ?
- Aux Directions régionales et départementales de [ Eqmpement

*MINISTERE DU TOURISME
2 rue de Linois, 75740-Paris Cedex 15 - Tél : {1) 44.37.36.00

* Direction de I'Industrie touristique

Ce ministére a pour rle de :

- faire valoir le produit « Randonnée »

- soutenir I'action des associations et de tous les organismes qui travaillent sur 'utilisation fouristique
de la randonnée,
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Ces services n'ont pas de compétence administrative mais un rble de conseil et de prestataire de
services aupres des collectivités locales et des organismes intéressés par ie montage et la conception
d'opérations touristigues de toute nature.

A qui s’adresser au niveau local ?
- Aux Délégations régionales du Tourisme.

e MINISTERE DE LA JEUNESSE ET DES SPORTS
78 rue Olivier de Serres, 75738-Paris Cédex 15 - Tél (1) 48 20 40 00

* Direction des Sports
Flle peut proposer des financements pour des aménagements spécifiques tels que les parcours de
sanlé,

* Direction de la Jeunesse et de la vie associative

Elle est un partenaire privilégié pour les associations a qui elie peut apporter des aices financierss et
techniques telies la formalion d'accompagnateurs.

A qui s’adresser au niveau tocal ?
- Aux Directions régionales et départementales de |a Jeunesse et des Sports.

SERVICES SPECIALISES

- OFFICE NATIONAL DES FORETS

2 avenue ¢ Saint-Mandé, 75012-PARIS - Tél (1) 43 461168

Place sous la tutelle du ministere de 'Agriculture et du ministére de IEnvironnement, cet établissement
public a pour mission 'exploitation et la gestion de la forét domaniale ce qui représente 1,700.000 hectares,
Il gere également la majeure partie des foréts communales pour le compte des collectivités locales.

Pratiquant une politique d'ouverture au public de ces foréls I'GNF a un savoir-fairs éprouvé en matiere
de réalisation de chemins de promenade et de randonnée en espaces boisés.

A qui s’adresser au niveau local ?
- Aux services régionaux et départementaux de I'ONF.

2- COLLECTIVITES LOCALES

e £ CONSEIL REGIONAL

La région joue un rdle important dans Ia promation des espaces naturels et de I'information du public.
C'est également & son niveau que se mettent en place les parcs naturels régionaux.
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Les comiles régionaux du tourisme élaborent le schéma régional du tourisme et des loisirs.

e _E CONSEIL GENERAL

Les départements mettent en ceuvre une polilique de protection et de gestion des espaces naturels,
par:

- 'acquisition, I'aménagement, la gestion et "ouverture au public des espaces naturels sensibles ;
- I'organisation, 'entretien et [a promotion des réseaux de sentiers de promenade et de randonnée, a
travers les plans déparlementaux d'itinéraires de promenade et de randonnée.

Les comités départementaux du tourisme ont donc un rble de coordination, damenagemen t et de
geslion des espaces naturels.

e | £S5 COMMUNES

Elles ont I'essentiel des compélences réglementaires pour la maitrise de I'occupation des sols. C'esl
donc a feur niveau que se définit, a travers les plans d'occupation des sols, I'affectation des espaces
el la préservation des chemins ruraux. Elles assurent la gestion quotidienne des espaces naturels
ouverts au public : entretien courant, présence sur le terrain.

Les institutions intercommunales, qui permettent de retrouver le niveau des « pays réels » sont
fréquemment ulilisées par ies communes comme niveau de coordination el support de gastion

3- FEDERATION NATIONALES
D’ASSOCIATIONS

® FEDER/—\TION FRANCAISE DE LA RANDONNEE PEDESTRE
COMITE NATIONAL DES SENTIERS DE GRANDE RANDONNEE
8 avenue Marceau, 75008-Paris - Tél (1) 47 23 62 32

Cetle associalion esl I'interlocuteur incontournable lant en matiere d’aménagement des sentiers que
de leur animation. pour la formation ¢'accompagnaleurs bénévoles de randonnée et pour leur
promotion notamment a travers son aclivité d'édileur de topoguides.

L4 FFRP est représentée au niveau local par des comités régionaux et départementaux.

e UNION NATIONALE DES CENTRES PERMANENTS D’'INITIA-
TICN A L'ENVIRONNEMENT
2 rue Washington, 75008-Paris - Tél (1) 4563 88 48

Ces centres, au nombre de quarante-trais, ont une mission pédagogique d'éveil au milieu nalure!
d'une région.

e TCURISME EN ESPACE RURAL
82 rue Frangois Rolland, 94130-Nogent-sur-Marme - Tél (1) 48 73 61 50
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Celle associalion qui regroupe essentiellement des agriculleurs & pour objeclif de favoriser le
développement du tourisme en mitieu rural.

e FEDERATION NATIONALE DES PAYS D'ACCUEIL
2 rue Linois, 75740-Paris Cedex 15- T8l (1) 457562 16

Celte association fédére Yensemble des Pays d'accueil en milieu rural,

4- ASSOCIATIONS REGIONALES

Ces associations ont pour vocation premiére I'équipement des itinéraires de randonnée en giles
d'étape. :

Elles pratiquent aujourd’hui, pour la pluparl d'entre elies, une politique de promotion au travers
{'édition de topoguides et I'organisation de randonnées.

Bretagne

ABRI : Association bretonne des relais et itinéraires
9 rue des Portes-Mordelaises, 35100-Rennes - Tél §8 31 59 44

Champagne-Ardenne

Association accueil en montagne
Maison du Parc, Pourcy, 51160-Ay - Tél 26 59 44 44

Franche-Comté

GTJ : Grande traversée du Jura
Espace nordique jurassien, Mairie annexe, 33300-Champagnole - Tél 84 52 58 10

lle-de-France

AGRIF : Association des gites de randonnée en lle-de-France
64 rue de Gergovie, 75014-Paris - T4l (1) 4545 3102

Languedoc-Roussillon

Parc National des Cévennes
BP4, 48400-Florac - Tél 66 4501 75

Massif-Central

CHAMINA : Association pour le développement de |a randonnée dans |e Massif Central
5 rue Pierre le Vénérable, BP43€, 63000-Clermont-Ferrand - Tét 73 90 84 82

Midi-Pyrénges

Cimes-Pyrénées
BP 88, 09200-Saint-Girons - Tél 61 66 40 10
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Pays-de-Loire
LOGI : Loire océan gites et itinéraires
Maison du Tourisme, Place du Commerce, 44000-Nantes - Tél 40 3562 26

Picardic

AGEP : Association des pites d’étape de Picardie
8P 0342, 80003-Amiens Cédex - Tél 22 92 64 64

Provence-Alpes-Cote d'Azur

ADAI : Association départementale des relais et itinéraires
14 boulevard Victor Hugo, 04000-Digne - Tél §2 31 07 01

ADDRAM
2 rue G. Deloye, 06000-Nice - Tél 93 80 84 84

Rhéne-Alpes

GTA : Grande traversée des Alpes
7 rue Voltaire, 38000-Grenoble - Tél 61 66 40 10
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