
Je comprends mon paysage 
 

 
 
 
 

 
Est-ce que tu connais le nom des ces escaliers ? 

 

R _ _ _ _ _ _ _ E 
 

On les appelle aussi « murs de soutènement »,  
parce qu’ils retiennent la terre. 

 

Qui  a  construit ces murs ? 
 
 

Les hommes préhistoriques  
 

Les paysans    OU  
  

 
 

Les maçons 
 

Devinettes : 
Pour construire  ces escaliers, 

les hommes ont dû modeler le terrain. 
 

Devinette 1 : ils ont creusé la terre  avec 
 

 
 
 
 
 
Devinette 2 : les murs ont  été construits avec  
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Où ont ils ramassé les  P _ _ _ _ _ _ ? 
 
 

En labourant la terre   En les achetant  dans une carrière  
 

 
 
 
 

Observe  les pierres qui composent une restanque : 
 
 
 
 
 
 

 
Elles sont empilées       
les unes sur les autres  

Du ciment  a été  utilisé  pour 
 lier les pierres entre elles 

 
 
 

 
Tous ces murs que tu vois ont été construits sans liant.  

On  dit que les restanques sont des murs en pierre sèche. 
 

 
Pourquoi les hommes ont-ils bâtis 

des restanques  sur toutes les collines ? 
 

VRAI / FAUX (plusieurs réponses sont correctes) 
 

Pour cultiver des légumes, des fruits, du blé, des oliviers ? V / F 
Pour avoir des muscles? V / F 

Pour nourrir toute  la population ? V / F 
C’est un escalier pour les géants ? V / F 

Pour faire  un beau paysage ? V / F 
 Cela permet de  retenir la terre  en  cas de grosses pluies.  V / F 



 
 
Réalise  cette  expérience : 

 
Rendez-vous au tas  de sable  pour créer un 
paysage en relief. 

 
Imagine  cette  colline  avant la construction des restanques. 
Utilise le sable  pour représenter la  montagne  et la vallée… 
Plante  des légumes  et des arbres  sur la colline.   
 
Attention, un  gros orage se prépare ! (Prends un muni 
d’un pommeau pour faire  la pluie). Observe ce qui se 
passe :  
 
 
 
 
 
 
 
 
Explication :  
Quand il pleut beaucoup, l’eau dévale  sur les pentes des  collines 
à toute vitesse.  
S’il n’y a pas de végétation l’eau emporte  la terre, creuse 
des rigoles et on voit l a roche  à nue. Cela s’appelle 
l’érosion.  
Grâce  aux  restanques ,  la terre  reste sur les berges . L’eau de  
pluie s’écoule  doucement en traversant les murs en pierre sèche. 
Les  cultures  sont protégées.  
 
 
 

 


